
保存版

※40歳未満の方及び保険証が長岡市国保以外の方は料金が異なります。
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お得すぎる !!
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さらに、がん検診もお得!!
詳しくは次のページへ !

・お得すぎるぞ！住民健（検）診！
・特定保健指導 �（P1,2）

受診の流れ� （P３）

各健診・検診のご案内� （P５）

特定健診・後期高齢者健診�（P７）

よくあるQ＆A� （P９）

人間ドック・職場健診を受けている40歳以上の
長岡市国民健康保険加入者の方へ�（P30）

特定健診個人記録票・受診券�（P10）

・無料クーポン券（子宮頸がん・乳がん）
・歯周病検診・後期高齢者歯科健診 �（P11）

・胃がんリスク検診
・風しん抗体検査 � （P12）

特定健診・後期高齢者健診
胃がんリスク検診・
大腸がん検診

�（P13）

子宮頸がん・乳がん検診�（P16）
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長岡地域（大型会場）
⃝さいわいプラザ
⃝各体育館
⃝長岡中央綜合病院健診センター
⃝アオーレ長岡

�（P17）

三島・中之島地域� （P23）

山古志地域・北部地域事務所エリア（和島地域）� （P24）

北部地域事務所エリア（寺泊・与板地域）� （P25）

南部地域事務所エリア（越路地域）� （P26）

南部地域事務所エリア（小国・川口地域）� （P27）

栃尾地域� （P28）

健康UP情報（ウォーキング）� （P29）

長岡地域（地区会場）� （P19）
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申込み先・問い合わせ先
料金免除制度 �（裏表紙）

集団健診は全て予約制で実施します。
日程等詳細はP17～28をご覧ください。
※集団健診はインターネット予約が便利。電話予約に先行して開始します（電話予約とは別枠です）

ご予約はこちらから URL ： https：//www.city.nagaoka.niigata.jp/fukushi/cate01/kenshin/
長岡市 インターネット予約 検 索




