
第２次ながおかヘルシープラン２１

重点取り組みの評価　　【様式１】

令和５年７月

長岡市　健康増進課

平成25年度(2013年度）～令和５年度(2023年度)



様式1　重点項目に対する指標・関連事業の実績の数値評価

各世代 関連事業の実施主体
掲載
ページ

乳幼児期（からだ） 子ども・子育て課、保育課 1

学童思春期（からだ運動） スポーツ振興課、学校教育課、子ども・子育て課 10

乳幼児期（こころ） 子ども・子育て課 3

乳幼児期（地域） 子ども・子育て課、保育課、母子保健推進員協議会 5

学童思春期（からだ食生活） 学務課、健康増進課 8

学童思春期（こころ）
人権・男女共同参画課（ウィルながおか）、子ども・子育て課、子ど
も家庭センター、学校教育課

11

青年期（からだ）
スポーツ振興課、産業立地・人材課、子ども・子育て課、健康増進
課

13

青年期（こころ）
人権・男女共同参画課（ウィルながおか）、子ども・子育て課、子ど
も家庭センター、福祉課、産業立地・人材課、健康増進課

16

壮年期（からだ） 長岡地域振興局、福祉課、スポーツ振興課、健康増進課 18

壮年期（こころ）
人権・男女共同参画課（ウィルながおか）、スポーツ振興課、福祉
課、健康増進課

21

高齢期（からだ） 長寿はつらつ課、健康増進課 23

高齢期（こころ）
人権・男女共同参画課（ウィルながおか）、福祉総務課、健康増進
課

26

環境（地域循環型） 環境政策課、環境業務課、農水産政策課、学校教育課 27

環境（安全） 道路管理課、市民課、交通政策室（都市政策課）、福祉総務課 29

環境（環境整備） 長岡地域振興局、健康増進課 30
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乳幼児期（からだ）
重点項目

行動・生活様式

基本的な生活習慣を身につける
●早寝早起きなど生活リズムを確立する
●食事のマナーを身につける
●バランスの良い食事をする
●親子で外遊びを楽しむ

種
別

事
業
番
号

備考R2
実績値

H30
実績値

H29
実績値

H28
中間評
価値

H23
策定時

指標名

実績値・目標値

目標値

実績値の
前年度
比較

H31
実績値

R3
実績値

R4
実績値

-
-
-
-

-

-

幼稚園数

概
要

園
園
園
園

か所
％

人乳幼児人口（0～6歳）

地域型保育園数
認定こども園数
保育園数
コミュニティセンター数
出生率

35
7.2

7
11
12
77
35

6.0

13,027

7
16
15
72
37
6.8

14,002

4
12
37
48
38

13,594

6.4
37
61
25

子
ど
も
・
子
育
て
課

8.1

16,208 R5.4.1

-
-

20
-
-

76
32

6.8

14,694

9
10
10
77

14,834

％ 61.2 45.3 48.2 45.5 47.8 ↑
→76.2 79.4 80.4 80.6％ 76.0

改善
悪化

95.3 95.0 95.0 96.9 ↑％ 94.6

％ 43.2

悪化95.9 95.8

39.3

悪化
悪化
悪化
悪化

↑
↓

改善39.4 42.1 39.7 41.4

36.0
↓

40.4

38.0
32.1

36.5
24.1
40.5
33.4

％ 36.8 36.8 34.6 38.1 34.1
％ 19.7

34.5
25.1

42.2

24.5

33.8

24.2

35.3
38.8

23.3 23.1 22.1 24.4

23.5

80.9

71.1
現状値なし

現状値なし

％

％
HP

指
標

-

-

-

-

-

-

％

％
％

22.9

36.4
38.6

21.4

36.4

2.7
65.8

％
％

-
-

-
-

-
-

3.2
55.7 -

- -
-

↓
↓

-
-
-

-

↓

テレビ・DVDを２時間以上見たり、ゲームを１時間以上している子どもの割合　　

39.8

23.6

34.7
40.1

食事の時にテレビをつけていることが多い家庭の割合

-
-

↑

↓

3歳

3歳
3歳
3歳

天気の良い日に外遊び又は散歩している子どもの割合

悪化

21時までに寝る子どもの割合
7時までに起きる子どもの割合

②3歳

①1.6歳

三食主食・主菜・副菜がそろった食事をしている子どもの割合

毎日便通がある子どもの割合
②ゲーム
①テレビ・DVD

つけない

時々
多い

つけない
時々

多い

1.6歳

3歳
3歳

12,610

6.1
38
46
38
11
3

82.0
46.6

27.3

-
-
-

-
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種
別

事
業
番
号

備考R2
実績値

H30
実績値

H29
実績値

H28
中間評
価値

H23
策定時

指標名

実績値・目標値

目標値

実績値の
前年度
比較

H31
実績値

R3
実績値

R4
実績値

546

18

600

33,631

98.1

100,865

24
26,306

1,697

113,701

13
155,654

108

344

12

520

36,598

98.2

94,643

24

乳幼児健診

事業費 千円 45,145 41858 99,385 37,822 34,811

保育園地域子育て支援センター

25 25 24

113,558

13
246,242

1,132

260

27

462

45

9

―

13 13 13

子育ての駅運営事業

事業費 千円 25,516 126,566 112,950 117,043 109,021

子育ての駅数 施設 3
59

60

保育付き事業の実施

事業費 千円 319 1,250 1,128 866 492

参加人数 人

人 264,734 296,905 278,819 286,815 130,497利用者数

147 256 321 200 98

H31年度で事業終了

17

―

―

実施回数 回 24 49 41 22 20

3,400

7

―

参加団体数 団体 23 30 24 23 ―

2,760 2,891 1,903 ―1,599

27

―

―

15 15 19

937 934

パパママサークル

事業費 千円 656 573 390 395 411

実施回数 回

869 ―

参加人数 人

94,898 94,762 99,343事業費

61

488 568 530

子育てフェスティバル

事業費 千円 713

64
20

参加人数 人 681 573

20

受診率 ％ 96.9 97.6 99 97.7 99

23
親子交流参加者数 人 60,636 32,051 30,829 30,815 15,99925,510
実施保育園数

千円 95,048 94,156

1,1551,5972,0852,4132,226件育児不安等の相談件数 1,471

13

保
育
課

園 31

子
ど
も
・
子
育
て
課

75

83

112,496

13
129,829

58

400

23

527

32,788

98.4

99,486

23
12,208

1,339

- 2 -



様式1

1,522

190

113,701

13
155,654

－

－

－

－

77.1

－

－

－

703

585

12

404

113,558

13
246,242

462

1,599

27

74.1

－

－

－

620

529

12

929

1,682

実績値の
前年度
比較

備考H23
策定時

H28
中間評
価値

H29
実績値

H30
実績値

乳幼児期（こころ）
重点項目 親子のスキンシップが十分ある

●親子でゆったり遊ぶ
●家族みんなで食事をする

R2
実績値

目標値

行動・生活様式

H31
実績値

R4
実績値

16,208 14,834 14,694 14,002

種
別

事
業
番
号

指標名

実績値・目標値

13,027 -
概
要

13,594

6.4
37

R3
実績値

12,610

6.1
38

12,074

38

- R5.4.1

出生率 ％ 8.1 7.2 6.8 6.8
38 - -

6.0 - -
コミュニティセンター数 か所 32 35 35 37

乳幼児人口（0～6歳） 人

-

スキンシップ（ふれあい）が充分ある親子の割合

6か月児 ％ 98.7 98.1

－ ↑ -

－ ↑ -

5歳児 ％ 89.7 89.8

％ 93.8 93.3 － －

664 865

－ －

267

－ ↑

6

家庭教育活動事業

事業費 千円 681 781

176

実施回数 回 24 21 16 16

参加人数 人 232 518 421 386

6

56

ブックスタート

事業費 千円 1,801

絵本を手渡した親子の数 人 2,244 1,952 1,902 1,810 1,523

1,382 1,311 1,281

利用者

962

協力した市民ボランティア 人 369 336 335 352 0

人 264,734 296,905 278,819 286,815 130,497

268

59

子育ての駅運営事業

事業費 千円 25,516 126,566 112,950 117,043 109,021

子育ての駅数 施設 3 13 13 13 13

61

子育てフェスティバル

事業費 千円 713

参加人数 人 3,400 2,760 2,891 1,903 －

937 934 869 －

子
ど
も
・
子
育
て
課

H
P

指
標

子
ど
も
・

子
育
て
課

親子でゆっくり過ごす時間がある家庭の割合 ※--－－－－91.5％ －

参加団体 団体 23 30 24 23 －

H31年度で事業終了

悪化

－ －

3歳児

お母さんはゆったりとした気分でお子さんと過ごせる時間がありますか

※健診項目の変更により指標の実績値なし。変更後は「お母さんはゆったりとした気分でお子さんと過ごせる時間がありますか」

％ － 69.0 71.4 73.6 79.1 ↑

－

82.2

－

－

－

317

404

10

879

1,539

136

112,496

13
129,829

－

－

－
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実績値の
前年度
比較

備考H23
策定時

H28
中間評
価値

H29
実績値

H30
実績値

R2
実績値

目標値
H31

実績値
R4

実績値

種
別

事
業
番
号

指標名

実績値・目標値

R3
実績値

18

600

－

－

546344

12

事業費
64

パパママサークル

58 0

参加人数 人 681 573 488 568

回実施回数

520

0

0

千円 656
子
ど
も
・
子
育
て

課

1915

－

530

配布数 部 2,273 2,111 2,000
72

父と子のメモリアルカードの配布

事業費 千円

20

573 390 395 411

1,900 －

67 60

1520 23

527

－

－

400
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様式1

4,198

38
45
38
11
3

85.4

76.6

－

703620

529

12

929

1,682

268

7,479

940
309

実績値の
前年度
比較

備考H23
策定時

H28
中間評
価値

H29
実績値

H30
実績値

乳幼児期（地域）
重点項目 家庭や地域で安心して楽しく子育てができる

行動・生活様式
●地域のみんなが気軽に声をかけ合う
●子育て中でも仕事や自分の時間を持つ

R2
実績値

目標値
H31

実績値
R3

実績値
R4

実績値

概
要

乳幼児人口（0～6歳） 人 16,208 14,834 14,694 14,002

種
別

事
業
番
号

指標名

実績値・目標値

13,027 -

コミュニティセンター数 か所 32 35 35 37 38 -

地域型保育園数 園

- R5.4.1

出生率 ％ 8.1 7.2 6.8 6.8 6.0 - -

13,594

6.4

12,610

6.1

12,074

-
保育園数 園 76 77 77 72 48 - -
認定こども園数 園 - 10 12 15

37
61
25

38
46

幼稚園数 園 20 9 7 7

37 - -
- 10 11 16 12

5

38

73.673.572.970.7

4 - -
12 - -

改善↑82.781.2 82.7

73.0

11
3

85.1

76.8

－ ↑ -％ 現状値なし 85.7 － － － －

664 865 267

※認定こども園または地域型保育園に移行

6

家庭教育活動事業

事業費 千円 681 781

176

実施回数 回 24 21 16 16

参加人数 人 232 518 421 386

6

585

12

56

ブックスタート

事業費 千円 1,801

絵本を手渡した親子の数 人 2,244 1,952 1,902 1,810 1,523

1,382 1,311 1,281 962

人 369 336 335 352 0

404

1,522

190

実登録会員数 人 1,325 1,313 1,325 1,294 1,290

提供会員の登録数 人
60

1,309

7,847

904
265
48

1,217

事業費 千円 11,348 7,773 7,263 7,262 7,085

303 307 298
利用会員の登録数 人 916 943 967

3,266

51
1,239

悪化↑73.1

2,964

指
標

両方会員の登録数 人 106 63 60

％

81.681.379.7％子
ど
も
・

子
育
て
課

1.6歳児

3歳児
育児が楽しいと感じる親の割合

長岡が子育てしやすいまちだと思う人の割合 3歳

子
ど
も
・
子
育
て
課

協力した市民ボランティア

58

長岡市ファミリー・サポート・センター会員養成講習会

939 922
298 311
57 57

利用件数 件 7,110 3,781 2,887 2,643

317

404

10

879

1,539

136

8,114

907
281

3,758
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実績値の
前年度
比較

備考H23
策定時

H28
中間評
価値

H29
実績値

H30
実績値

R2
実績値

目標値
H31

実績値
R3

実績値
R4

実績値

種
別

事
業
番
号

指標名

実績値・目標値

38,704

29
3,811

44,188
8

916

―

―

―

2,840

250

2,945

857

6,500

212

133

142

113,701

13
155,654

108

45

9

―

―

保
育
課

子
ど
も
・
子
育
て
課

2,538

43

園 2

113,558

13
246,242

1,132

260

27

462

1,599

27参加団体 団体 － 30

997

9,000

388

193

149

2

2,828

27,553

30

一時保育（まちなか保育園、せんしゅう保育園）

事業費 千円 145 158 343 189 144

一時保育実施保育園数 2 2

59

子育ての駅運営事業

事業費 千円 25,516

子育ての駅数 施設 3 13 13 13 13

126,566 112,950 117,043 109,021

保育付き事業の実施

事業費 千円 319 1,250 1,128 866

利用者数 人 264,734 296,905 278,819

H31年度で
事業終了

24 23 ―

参加人数 人 147 256 321 200 98

参加人数 人 3,400 2,760 2,891 1,903 ―

―

実施回数 回 24

286,815 130,497

492

61

子育てフェスティバル

70

母子保健推進員の家庭訪問

事業費（母子保健推進員事業全体） 千円

49 41 22 20

事業費 千円 713 937 934 869

60

母子保健推進員数 人 261 257 256 252 251

3,255 3,815 3,697 3,774 2,9923,664

248

訪問件数 件 4,357 3,716 3,560 3,452 3,1463,233

77
子育てガイドの配布

事業費 千円 697 990 929 997 941

配布数 部 11,000 9,500 9,500 9,500 6,500

78
産前・産後家庭生活応援事業

事業費 千円

利用者数 人 286 230 220 231 152

630 444 422 411 322

2 2

一時保育延べ利用者数 人 4,309 2,577 2,430 2,647 2,762

2

2,840

2

2,056

一時保育（まちなか保育園、せんしゅう保育園を除く）、病児・病後児保育

一時保育事業費 千円

一時保育実施保育園数 園 32 27 31 31 25

7,889 24,276 24,350 27,635 24,181

一時保育延べ利用者数 人 6,096 6,298 5,922 5,690 3,239
病児・病後児保育事業費 千円 23,693 31,789 78,045 40,233 39,069

4,239
41,494

病児・病後児保育延べ利用者数 人 809 1,430 1,220 1,476 690

病児・病後児保育実施施設数 施設 4 5 5 7 77

1,497

82
保育園地域活動事業

事業費 千円 9,967 4,181 2,837 2,736 ―

実施保育園数 園 48 44 44 43 ―
H31年度で
事業終了

81

112,496

13
129,829

58

17

7

―

―

―

2,943

248

3,085

794

7,000

308

196

149

35,160

29
3,373

48,258
8

1,169

―

―
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実績値の
前年度
比較

備考H23
策定時

H28
中間評
価値

H29
実績値

H30
実績値

R2
実績値

目標値
H31

実績値
R3

実績値
R4

実績値

種
別

事
業
番
号

指標名

実績値・目標値

24
26,306

1,697

2,840

250

169

933

100,86594,643

24
25,510

1,471

3,664

83

保育園地域子育て支援センター

事業費

実施保育園数 園 31 25 25 24 23

千円 95,048 94,156 94,898 94,762 99,343

親子交流参加者数 人 60,636 32,051 30,829 30,815 15,999

実施回数 回 566 308 296

母
子
保
健
推
進
員
協
議
会

（
子
ど
も
・
子
育
て
課

）

131

子育て支援地区活動

219

3,815 3,697 3,774 2,992

育児不安等の相談件数 件 2,226 2,413 2,085 1,597 1,155

4,009 3,271 3,359 2,149 8801,714

248

204

保
育
課

123

事業費 千円 3,255

母子保健推進員数 人 261 257 256 252 251

参加人数 人

23
12,208

1,339

2,943

248

126

755

99,486

- 7 -



様式1

-

-

4.9

-

-

77.0

81.6

-

84.6

-

-

-

-

夕食後、夜食を毎日食べる児童・生徒の割合

小学校 → -

中学校 -

-

→ -

実績値の
前年度
比較

備考H23
策定時

H28
中間評
価値

H29
実績値

H30
実績値

学童思春期（からだ食生活）
重点項目 望ましい食習慣を身につける

行動・生活様式
●間食は質と量と時間を考えて食べる
●三度の食事をきちんとする

R2
実績値

目標値
H31

実績値
R3

実績値
R4

実績値

概
要

学童思春期人口（7～12歳） 人 15,366 14,106 14,009 13,964

種
別

事
業
番
号

指標名

実績値・目標値

13,446 -

学童思春期人口（16～18歳） 人 8,116 7,880 7,805 7,538 7,222 -

中学校数（市立、国立付属を含む） 校

- R5.4.1

学童思春期人口（13～15歳） 人 8,198 7,566 7,464 7,136 7,058 - - R5.4.1

13,634

7,098

13,086

7,185

12,913

6,986
- R5.4.1

小学校数（市立、国立付属を含む） 校 61 60 57 55 56 - - 新潟県HPより

7,469
55

6,992
56

7,004
55

28 28 27 27 29 - - 新潟県HPより

高校数（県立、私立を含む） 校 12 12 12 12
27
12

28 27
12

4 - - 新潟県HPより

12 - - 新潟県HPより

特別支援学校数 校 3 4 4 4 4

12

4 4

8.6 ↓ 悪化

％ 8.0 6.8 6.7 6.8

％ 6.5 6.8 7.0 7.3 7.5

8.1

9.0 9.9

8.6

- - - 0 -

8.1 ↓ 悪化

朝食の欠食率

小学校 ％ 1.5 1.0 -

7.9

-
2.4

- 0 -

- 0 -

高校 ％ 5.8 3.4 - -

中学校 ％ 1.0 0.9 - - -

-

-

-

- ↑ -

中学校 ％ 81.1 85.8 - -

小学校 ％ 80.9 80.5 - - -

-

-

％ 86.4 85.8 - - -

- ↑ -

％ 86.8 79.7 - - - ↑ -

-

-

-

-

-

-

-

高校 ％ 現状値なし 13.5 - - - → -

％ 現状値なし 9.1 - -

％ 現状値なし 13.6 - -

肥満児童・生徒の割合（肥満度20％以上）

小学校

中学校

- - 80 -

野菜を一日に二回以上食べる児童・生徒の割合

中学校

高校

高校 ％ 68.8 76.8 -

-

↑ -

％ 75.5 70.2 - - - ↑

小学校

学
務
課

指
標

HP

主食・主菜・副菜がそろった食事が一日に二食以上の児童・生徒の割合

-

-

-

-

- 8 -



実績値の
前年度
比較

備考H23
策定時

H28
中間評
価値

H29
実績値

H30
実績値

R2
実績値

目標値
H31

実績値
R3

実績値
R4

実績値

種
別

事
業
番
号

指標名

実績値・目標値

10
353

11

36.2

71.8

96.4

45.9

13

13

557

15

-

98.2

96.3
14

14

98.2

96.3

90

15

-

-
-
-
-夕食

高校
中学校

- ↑ -

33.0 - - - ↑ -％ 現状値なし

％ 現状値なし 59.0 - -

↑ -
％ 現状値なし 79.8 - - - ↑ -

80.2

回 13

94.5

％ 93.0 100 96.3 88.0

％ 98.0 100 100 96.4

96.3
13 14 14

100.0

健
康
増
進
課

105

児童館食育プログラム

事業費 千円

55
学校保健推進活動

557 560 614 509 51
実施地区数 地区 17 14 15 13 3

94.5

％ 93.0 100 96.3 88.0

％ 98.0 100 100 96.4

126.5 84 94.3 95.4 18

96.3 100.0

54

回 13 13 14 14 14

96.4

3

参加人数 人

朝食や夕食を家族と一緒に食べる児童・生徒の割合

％ 現状値なし

実施回数 回 18 14 15 13

14

朝食

小学校

％ 現状値なし 60.2 - - - ↑ -

44.0 - - - ↑ -

％ 現状値なし 72.7 - - -

HP
指
標

給食における食に関する指導の年間指導計
画がある学校の割合

給食だより発行数

授業時間における食に関する指導の年間指
導計画がある学校の割合

小学校

中学校

学
務
課

（
各
学
校

）

54
小学校
中学校

高校
中学校

小学校

学校給食推進活動（給食だよりの発行や栄養指導）

小学校

中学校

-

-
-
-
-

540

16

-

98.2

96.3
13

13

98.2

96.3

116.2

16

- 9 -



様式1

※8種目80点満点の得点を男女それぞれ足し合わせたもの

22

39

37,379
4

52
415,398

29

4

112.92

92.19

－

－

－

738

99
1,813

403,143

29

4

115.43

107.44

－

－

－

702

121
2,218

ス
ポ
ー

ツ

振
興
課

学
校

教
育
課

子
ど
も
・

子
育
て
課

39 39 15

年間利用者数 人 143,641 117,814 109,195 103,033

事業費 千円 780 780 780 780 702

実績値の
前年度
比較

備考H23
策定時

H28
中間評
価値

H29
実績値

H30
実績値

学童思春期（からだ運動）
重点項目 運動を楽しみ、体力が向上する

●スポーツや遊びで身体を動かす

R2
実績値

目標値

行動・生活様式

H31
実績値

R3
実績値

R4
実績値

概
要

学童思春期人口（7～12歳） 人 15,366 14,106 14,009 13,964

種
別

事
業
番
号

指標名

実績値・目標値

13,446 -

学童思春期人口（16～18歳） 人 8,116 7,880 7,805 7,538 7,222 -

中学校数（市立、国立付属を含む） 校

－ R5.4.1

学童思春期人口（13～15歳） 人 8,198 7,566 7,464 7,136 7,058 - － R5.4.1

13,634

7,098

13,086

7,185

12,913

6,986
－ R5.4.1

小学校数（市立、国立付属を含む） 校 61 60 57 55 56 - － 新潟県HPより

7,469
55

6,992
56

7,004
55

28 28 27 27 29 - － 新潟県HPより

高校数（県立、私立を含む） 校 12 12 12 12 12 - － 新潟県HPより

27
12

28
12

27
12

4 - － 新潟県HPより

－ ↑ 悪化 R2実施無し

特別支援学校数 校 3 4 4 4

115.57 115.70 －114.04 115.34

97.80 97.45 97.90

R2実施無し

人 3,317

－

スポーツ少年団参加人数（小学生のみ）

中学生 ％ 83.4 82.7

→ －高校生

－

児童・生徒の体力※
小学生（小5男女の合計点）

110スポーツ少年団加盟団体数

53

75 78 74 6

97.42

－ － → －

身体を動かすことが好きな児童・生徒の割合

2,413

中学生（中2男女の合計点）

HP

10

出前スポーツ教室回数 回 27

派遣校数

指
標

学
校

教
育
課

→ －小学生 ％ 90.0 88.0 － － －

％ 84.8 78.0 － －

↑ 改善

校 17 32

2,527

17 28

853853千円 919

団体 155 132 129 123

出前スポーツ教室参加者数（小学生のみ）

853 720

45

4,752

749

21

1,321

666

38

1,487

690

生涯スポーツ推進事業

2,034 1,837

人 2,896 4,363 3,960 4,795 432

ふれあいスポーツアシスタント事業

事業費

16

児童クラブ数 クラブ 40
1館1日平均利用者数 人 13 11 10 965

児童館・児童クラブ

児童館数 施設 40 39

1クラブ1日平均利用者数 人 26 27 28 28 32

10

児童クラブ年間利用者数 人

33,298

293,694 370,487 387,720 398,592 391,942

48 49 50 51

28

39

81,583
7

51

20

19

33,414
7

52
416,637

29

4

112.61

96.19

88.9

80.4

－

547

106
1,906

- 10 -



様式1

12,068

00

H31
実績値

13,634

7,098
7,469

55
27
12

4

－

人
権
・
男
女

共
同
参
画
課

（
ウ

ィ
ル
な
が

お
か

）

相談事業

千円 7,744 9,191

延べ相談者数（7～12歳）

事業費

HP

1

－

－→

→ －

－ －

実績値の
前年度
比較

備考R2
実績値

目標値

－ R5.4.1

R5.4.1
－ R5.4.1

R3
実績値

13,086

R4
実績値

12,913

6,986
7,004

新潟県HPより

新潟県HPより

困難に直面した時に、克服しようと努力する児童・生徒の割合

－ → －

％

H23
策定時

H28
中間評
価値

H29
実績値

H30
実績値

14,009 13,964

－

小学校数（市立、国立付属を含む） 校 61 60 57 55 56 - －

学童思春期（こころ）
重点項目 自分なりの目標を持ち、目標に向かって意欲を持って取り組める

行動・生活様式
●自分の気持ちを表現する

●自分が打ち込めるものを持つ
●困難を克服しようと努力する

概
要

学童思春期人口（7～12歳） 人 15,366 14,106

種
別

事
業
番
号

指標名

実績値・目標値

13,446 -

学童思春期人口（16～18歳） 人 8,116 7,880 7,805

特別支援学校数 校 3

7,538 7,222 -
学童思春期人口（13～15歳） 人 8,198 7,566 7,464 7,136 7,058 -7,185

6,992
56

4 4 4 4 -

55
27 － 新潟県HPより

高校数（県立、私立を含む） 校 12 12 12 12 12 - － 新潟県HPより

中学校数（市立、国立付属を含む） 校 28 28 27 27 29 -28
12 12

89.8 － －

％ 92.7 89.1 － －

－

86.1 － － － ↑

4

－

95.6

悩みや不安を聞いてくれる人がいると思う児童・生徒の割合

小学校

中学校

高校 ％

－ ↑ －

90.4 88.7 －

93.7

－ ↑ －

－94.2

－

－

－

－

－

－

－

－

4

－

－

－

－

－

－

－ ↑ －

－

－

－

－

－

－ － ↑ －－ － －

－

－

－

－

－

－小学校

中学校

高校 ％ 現状値なし 79.8 －

％ 現状値なし 81.1 － － － → －

－ －

指
標

0

－ － ↑

－ →

高校 ％ 現状値なし

中学校 ％ 現状値なし 45.4

53

→

小学校 ％ 現状値なし 47.0 －

－

高校 ％ 現状値なし

79.4 － －

－

－

中学校 ％ 現状値なし 88.6 － －

小学校 ％ 現状値なし

－

40.2 － －

11,594

0

自分の意見を素直に言うことができる児童・生徒の割合

－

自分が打ち込めるものがある児童・生徒の割合

％ 現状値なし 81.2 － －

－

－

10,275

89 0 0

10,511 10,640 11,216

人

－

- 11 -



H31
実績値

実績値の
前年度
比較

備考R2
実績値

目標値
R3

実績値
R4

実績値
H23

策定時

H28
中間評
価値

H29
実績値

H30
実績値

種
別

事
業
番
号

指標名

実績値・目標値

-
-

-

60

28

6

94

3,586

1,610

317

1,411

49

703

585

12

6

29
32

48.3

620

449

1,197

53

3,506

41
47.0

34.0

435,508

71

46

54

10

110

熱中！感動！夢づくり教育事業

事業費 千円 331,674 541,473

訪問相談

69

少年相談活動

事業費

199 -

3,546 3,377 3,005 3,389 -
人 182 167

千円
123 65 65

199実施回数

子
ど
も
・

子
育
て
課

学
校
教
育
課

通級人数
小学生
中学生

適応指導教室を通じて復帰できた児童・生徒の
割合

小学生

中学生

相談件数

小学生

中学生

その他

合計

相談件数

面接相談

電話相談

相談人数

参加人数

46

-

回 246 366 314

62
児童虐待防止ネットワークの構築（要保護児童対策地域協議会）

事業費 千円 377 2,030 2,452 1,637 1,138

実施回数

6

家庭教育活動事業

事業費 千円 681 781 664 865 267

176

％

人 0 12 18 17

人 232 529

12回 24 21 16 16 6

518 421 386

6

15

50.0 33.0 41.0 66.6

45

適応指導教室

指導員数 人 6 6 6 6 6

人 15 36 47 51 45
6

％ 86.7 73.9 38.0 45.0 20.0 34.4

実施事業数 件 64 83 85 75 55

418,733505,990 466,492

62

465,180

66

子どもサポートコール

件 20 38 56 81

48
件 8 7 21 36 18

61

件 33 33 59 57 47

件

49

教育相談、訪問相談

件 275 212 250 363 204

61 78 136 174 126

件 1,692 2,745 2,759 2,997 2,4672,289

R2より子ども・
青少年相談セ
ンターに統合

子
ど
も
家
庭

セ
ン
タ
ー

学
校
教
育

課

件 1,579 1,535 1,492 1,545 1,065961

実施回数 回 75 72 72 59 64

317

404

10

6

19
30

10.5

36.6

422,825

-
-

-

54

34

8

96

2,974

1,043

156

1,186

64

- 12 -



様式1

44

745
408

9
560

1222

指
標

健
康
増
進
課

ス
ポ
ー

ツ
振
興
課

9
全体・地区別推進委員、普及員研修会の開催数

高血圧の人の割合

男性

女性

実績値の
前年度
比較

備考H23
策定時

H28
中間評
価値

H29
実績値

H30
実績値

青年期（からだ）
重点項目 生活習慣病を予防できる

行動・生活様式

●定期的に歯科を受診する

●規則的な生活を送る

R2
実績値

目標値

●年一回、健康診断を受ける
●喫煙しない
●自分にあった質と量の食事をする

●生活の中で身体を動かす
●適度な飲酒量を守る

H31
実績値

R4
実績値

青年期人口（19～39歳） 人 67,077 58,673 58,417 56,243

種
別

事
業
番
号

指標名

実績値・目標値

概
要

54,752

28,675

26,077

R3
実績値

52,140

27,330

51,182

26,926

24,256

脂質代謝異常の人の割合

53,513 － － R5.4.1

青年期男性人口（19～39歳） 人 34,855 30,539 30,426 29,412 28,044 － － R5.4.1

青年期女性人口（19～39歳） 人 32,222 28,134 27,991 26,831 25,469 － － R5.4.1

％ 22.6 19.8 23.2 20.0 22.3 ↓ 改善21.4

24,810

21.3 19.7

％ 4.1 5.4 6.6 6.0 8.8 ↓ 改善4.9 6.7 5.4

64.8 64.7 64.5 ↓ 改善

36.0 ↓ 改善

63.8

37.2

64.3 61.8

37.6女性

糖代謝異常の人の割合

28.2 21.2 34.1 ↓ 悪化女性 ％ 21.9 29.0

男性 ％ 21.6 28.0 28.8 21.4 28.6

23.9

29.5

30.2

28.5 24.7 28.3 28.7 20 悪化

％ 37.8 38.2 39.8 40.4

31.9

24.9

42.7

28.5

26.7

29.9

22.4

32.3

24.7

426
12

％ 63.7 60.4男性

↓ 悪化29.1

20～30代男性肥満 ％ 26.0 30.1 29.8 33.2

適正体重を維持している人の割合

30.5 24 悪化

20代女性やせ ％ 30.2

42

1,171

スポーツ推進委員数、スポーツ普及員数 人 421 428 430 426 423
706 723 690 669スポーツ教室・クラブ数 クラブ 779 649

コミュニティスポーツ活動推進事業費

コミュニティスポーツ活動推進事業申請団体数 団体 32 25 24 21 10

千円 1,600 1,378 1,600 1,500 281

地域スポーツクラブ育成事業

地域スポーツ推進団体（地区）数 団体 34 37 38 42 44

回 9 12 12 11 12

44

673
427

4
387

10

- 13 -



実績値の
前年度
比較

備考H23
策定時

H28
中間評
価値

H29
実績値

H30
実績値

R2
実績値

目標値
H31

実績値
R4

実績値

種
別

事
業
番
号

指標名

実績値・目標値

R3
実績値

802

83

118

106

515

25

526

888

47

66

242

3,445

589

1,497

546

18

600

2,470

54.7

443

1

12,746

175

3,441

※4

※3

778

48

84

240

4,597

764

101

208

232

594

18

家族で守ろうパパの健康

443 443 443

2

禁煙分煙登録施設数 施設

2 1 2

392 433

参加者数

※1

10,924

163

2,792

539

1,704

344

12

520

子
ど
も
・
子
育
て
課

延べ相談人数 人 ‐ 180

443

147

93

3,120 4,780 3,332

98

あなたの健康相談室（19～39歳）

事業費 千円 1,506 1,081 951 1,023 678

実施回数 回 ‐ 149 147 139

97
電話等による健康相談（19～39歳）

年間相談日数 日 220 243 244 246 246

延べ相談人数 人 2,281 2,909 3,463

実施回数 回 45 57 48 58 41

89 89 98 59

800 911

92

こころの講演会

事業費 千円 200 270 320 320 545

実施回数 回 76 14 21 18 13

参加者数

-

千円 4.8 219 251 158 69

86
2

4

205

1

-

1

86

64

パパママサークル

実施回数 回 20 20 15 15 19

参加人数 人 681 573 488 568 530

事業費

産
業
立
地

・
人
材
課

34

ニート等の若者の就労支援事業

事業費 千円 19,029 11,299 11,299 11,299 11,007

63
母子健康手帳交付

事業費 千円 603

母子手帳交付数 冊 2,273

504

利用者数 人 1,328 2,704 2,969 3,033 3,332

就労することができた人数 人 38 119 134 159 150

千円 656 573 390 395 411

43.3 43.5 49.5 46.6 50.7 49.8

1,989 1,949 1,834 1,659

2,361

23

527

2,517

613 702 561

80
妊婦歯科健診

事業費 千円 1,814 2,553 2,514 2,667 2,573

妊婦歯科健診受診率 ％ 40.6

489

1,656

400

健
康
増
進
課

市政だよりの掲載回数 回 1 0 0 1 0

89

受動喫煙防止対策

受動喫煙に関する健康教育 回 8

443

1

242

150

12,307

202

3,840

354

888

46

60

こころの相談会

事業費 千円 524 571 685

人 2,147 725 672 671 300464

※2

相談人数 人 96

人 249 133 168 92

事業費

726

73

157

73

188 199

587

14

- 14 -



実績値の
前年度
比較

備考H23
策定時

H28
中間評
価値

H29
実績値

H30
実績値

R2
実績値

目標値
H31

実績値
R4

実績値

種
別

事
業
番
号

指標名

実績値・目標値

R3
実績値

10.0

17,860

1,402
9.2

9,293

223
2,238

※3　事業番号97の年間相談日数、延べ相談人数は青年期・壮年期・高齢期の合計。
※4　事業番号98の事業費、実施回数は青年期・壮年期・高齢期の合計。

9.2

19,179

健診受診者数（１９～３９歳） 人 2,426 1,718 1,612 1,508 1,503
受診率（１９～３９歳） ％ 9.8 8.9 9.0 8.8 6.0

99

健康診査事業

事業費 千円 25,914 21,006 20,473 19,541 14,503

962

※2　計画策定時は中越震災事業の実施。参加人数は青年期、壮年期、高齢期の合計。

※１　講演会については、策定時人件費のみの計上であったため、それに合わせて計上。(講師旅費や需用費は含まない）

260 253

17,136

1,371
8.8

2,407 2,344

102

歯周病検診（30歳）

事業費 千円 9,529 10,234 ※5

受診者数 人

健
康
増
進
課

※5　事業番号102の事業費は青年期・壮年期の合計。

受診率 ％ 10.8 10.8

対象者数 人

- 15 -



様式1

97

273

2

15

51,182

26,926
24,256

-
-

10

12,068

345

703

0

554 571 576 593

421 386

585

12

10,275

423

620

12

529

548.6

162

250

2

青年期（こころ）
重点項目 ストレスに対処できる

行動・生活様式

●適度な飲酒量を守る

●こころの悩みを相談する

R2
実績値

目標値

●規則的な生活を送る
●家族・仲間とコミュニケーションをとる

種
別

事
業
番
号

指標名

実績値・目標値

H31
実績値

R4
実績値

実績値の
前年度
比較

備考H23
策定時

H28
中間評
価値

H29
実績値

H30
実績値

53,513 －

R5.4.1

－ R5.4.1

34,855 30,539 30,426 29,412 28,044 － － R5.4.1

54,752

28,675
26,077

R3
実績値

52,140人 67,077 58,673 58,417 56,243

青年期女性人口（19～39歳） 人 32,222 28,134 27,991
青年期男性人口（19～39歳） 人

青年期人口（19～39歳）

自殺者数（20～39歳） 人 11 13 12 8 14 ↓ 改善 ※1

ストレスがあったときにうまく対処している人の割合 ％ -

8

ストレスを感じている人の割合
26,831 25,469 －

664 865 267

↑ －

－

※1　厚生労働省「地域における自殺の基礎資料」より

406

家庭教育活動事業

事業費 千円 681 781

人

回 24 21 16 16

176

6

参加人数 人 232 518 404

実施回数

事業費 千円 298.3 335 541 533.7 125.2

10

152.6

5

183

5

事業費 千円 50.4 250 250 250 250

回 5 2 2 2 2

人 24 6 6 8 17

概
要

指
標

HP

人
権
・
男
女

共
同
参
画
課

（
ウ

ィ
ル
な
が

お
か

）

1

相談事業

事業費

延べ相談者数（19～39歳）

千円 7,744 9,191 10,511 10,640 11,216

67.9 69.2 - - -

子
ど
も
・

子
育
て
課

6

13

心身障害者スポーツ教室

延べ参加人数 人 148 181 151 151 85

実施回数 回 10 10 10 10 5

15

ハンディスポーツレクリエーション講習会（19～39歳）

実施回数

参加人数

福
祉
課

－↓---22.727.5％ -

27,330
24,810

-
-

14

11,594

360

317

10

91

273

2

26

- 16 -



R2
実績値

目標値
種
別

事
業
番
号

指標名

実績値・目標値

H31
実績値

R4
実績値

実績値の
前年度
比較

備考H23
策定時

H28
中間評
価値

H29
実績値

H30
実績値

R3
実績値

83

118

515

25

526

888

47

66

242

3,445

802

155,654

1,411

49

546

18

600

2,840

250

2,945

12,746

175

3,441

113,701

13
子
ど

も
・
子

育
て
課

子
ど
も
家

庭
セ
ン

タ
ー

子
ど
も
・
子
育
て
課

764

101

208

※4　事業番号97の年間相談日数、延べ相談人数は青年期・壮年期・高齢期の合計。
※5　事業番号98の事業費、実施回数は青年期・壮年期・高齢期の合計。

※5

520

3,664

248

3,233

594

18

464

778

48

70

64

200 270 320 320 545

10,924

163

2,792

113,558

13

53

344

12

パパママサークル

参加人数 人 681 573 488 568 530

3,033 3,332利用者数 人 1,328 2,704

134 158 146

278,819 286,815 130,497

126,566 112,950 117,043事業費 千円 25,516

246,242

産
業
立
地

・
人
材
課

34

ニート等の若者の就労支援事業

事業費 千円 19,029 11,299 11,299 11,300 11,007

就労することができた人数 人 38 119

2,969

59

子育ての駅運営事業

子育ての駅数 施設 3 13 13 13 13

109,021

利用者数 人 264,734 296,905

62
児童虐待防止ネットワークの構築（要保護児童対策地域協議会）

実施回数 回 75 72 72 59 64

事業費 千円 377 2,030 2,452 1,637 1,1381,197

656 573 390 395 411

母子保健推進員の家庭訪問

回 20 20 15 15 19実施回数

事業費 千円

母子保健推進員数 人 261 257 256 252 251

訪問件数 件 4,357 3,716 3,560 3,452 3,146

事業費（母子保健推進員事業全体） 千円 3,255 3,815 3,697 3,774 2,992

92

こころの講演会

※2

参加者数 人 2,147 725 672 671 300

実施回数 回 76 14 21 18 13

事業費 千円

524 571 685 800 911

※3実施回数 回 45 57 48 58 41

相談人数 人 84

98

あなたの健康相談室（19～39歳）

事業費 千円 1,506 1,081 951 1,023 678

実施回数 回 ‐ 149 147 139 73

89 98

3,120

147

96 89 59

電話等による健康相談（19～39歳）

年間相談日数 日 220 243 244 246

199

240

4,597

73

※3　計画策定時は中越震災事業の実施。参加人数は青年期、壮年期、高齢期の合計。

※2　講演会については、策定時人件費のみの計上であったため、それに合わせて計上。(講師旅費や需用費は含まない）

延べ相談人数 人 ‐ 180 188

健
康
増
進
課 97 246

延べ相談人数 人 2,281 2,909
※4

93

こころの相談会

事業費 千円

4,780 3,332

12,307

202

3,840

112,496

13
129,829

1,186

64

400

23

527

2,943

248

3,085

157

587

14

354

888

46

60

242

3,463

726

- 17 -



様式1

福
祉
課

※3 135.8

※3 133.7

※3　96.9

※3　89.6

R4
実績値

137,618

86,436

59.4

60.8

58.3

42.8
31.2

69.6

壮年期（からだ）

動脈硬化を予防できる

行動・生活様式

●毎食後歯磨きをする

●適度な睡眠を確保する

R2
実績値

目標値

●定期的に歯科を受診する

糖尿病にならない又は重症化しない

●喫煙しない
●生活の中で身体を動かす

●年一回健康診断を受ける
●自分にあった質と量の食事をする

●適度な飲酒量を守る

重点項目

種
別

事
業
番
号

指標名

実績値・目標値

H31
実績値

R3
実績値

実績値の
前年度
比較

備考H23
策定時

H28
中間評
価値

H29
実績値

H30
実績値

糖代謝異常の人の割合

－ R5.4.1

４０～６４歳人口 人 95,897 89,763 89,788 88,460 87,467 － － R5.4.1

１９～６４歳人口 人 162,974 148,436 148,205

63.0 64.2 62.0 52.6 57.7 ↓ 悪化

58.5 ↓ 悪化60.0

59.3

60.4

全体

女性 ％

％ 62.3 63.9 61.5 52.7

↓ 悪化
48.7 ↓ 改善

脂質代謝異常の人の割合

％ 43.7 45.9 46.8 46.3
33.6 31.9 35.3

男性
女性 ％ 30.9 33.0

40.9
30.3

20.2

33.4 ↓ 改善

女性 ％ 16.4 17.8

31.6

19.3 20.0

34.5 33.4

21.0

脳血管疾患のSMR

肥満の人の割合

男性 ※1　116.3 ※2　124.7 124.7 124.7 ※3 135.8 100

↓ 悪化19.3 19.0

更生医療の腎臓機能障害による人工透析患者

男性 ％ 26.9 28.8 31.0 29.2

165 180 172 162 158 － －人 165 165

65.1 68.5

69.8 ↓ 改善％ 63.3 66.5 68.7 65.4

↓ 改善65.8 67.5

69.0

65.5

厚労省HPより

厚労省HPより
※3　96.9 100男性

※1　131.3 ※2　156.4 91.2

※3 135.8

※3 133.7

※3　96.9

※3　 89.6 ↓

100

虚血性心疾患のSMR

※3 135.8

※3 133.7

※3　96.9

※3　 89.6

※1　151.2

概
要

悪化↓59.652.960.763.461.1％男性

144,703 140,980 －

指
標

高血圧の人の割合

142,699

87,947

長
岡
地
域
振

興
局

長
岡
地
域
振

興
局

健
康
増
進
課

※1　113.1 ※2　122.0 122.0 122.0 ※3 133.7

91.2 ※3　 89.6

女性

男性

女性 ％ 64.2

女性

※2　173.4 97.8 97.8指
標

※3　人口動態保健所・市区町村別統計：ベイズ推定値（平成25年～29年）
※2　人口動態保健所・市区町村別統計（平成20年～24年）
※1　人口動態保健所・市区町村別統計（平成15年～19年）

139,086

86,946

56.8

57.6

56.2

45.8
30.9

70.7

171

62.7 66.4

- 18 -



R4
実績値

R2
実績値

目標値
種
別

事
業
番
号

指標名

実績値・目標値

H31
実績値

R3
実績値

実績値の
前年度
比較

備考H23
策定時

H28
中間評
価値

H29
実績値

H30
実績値

383

9,907

1,227

204
41

4,935

86

106

515

25

526

888

47

66

3,747

44

745
408

9
560

スポーツ推進委員数、スポーツ普及員数 人 421

38 42 44 44

地域スポーツクラブ育成事業

地域スポーツ推進団体（地区）数 団体 37

スポーツ教室・クラブ数 クラブ 779 706 723 690

200 270 320 320

423

1,500 1,171

545

1

12
281

22

387
12

事業費

こころの講演会

※1

参加者数 人

587

14

354464671 300672

実施回数 回 76 14 21 18 13

594

93

こころの相談会

事業費 千円 524 571 685 800 911

48

84

888

46

60

778

92
千円

21 10

1,378 1,600

ス
ポ
ー

ツ
振
興
課

9
全体・地区別推進委員、普及員研修会の開催数 回 9 12 12
コミュニティスポーツ活動推進事業費 千円 1,600

コミュニティスポーツ活動推進事業申請団体数 団体 32 25 24

37

430428

86

受動喫煙防止対策（40～64歳）

禁煙分煙登録施設数 施設 392 433 443 443 443

市政だよりの掲載回数 回 1 0 0 1

受動喫煙に関する健康教育 回 8 2

89
家族で守ろうパパの健康

事業費 千円 4.8 219 251 158 69

参加者数 人 249 150 168 92 -

205

232

千円 4,007

※2実施回数 回

相談人数 人 96 89 89 98 59

57 48 58 41

2,147 725

2,953

人 327

94

生活習慣病予防事業（予防教室・講座）

実施回数 回 101 413 556 564 400

参加人数 人 687 2,387 5,266 5,114 8,384

事業費

95

健康教育（地区別健康教育）

事業費 千円 272 286 563 787 818

実施地区数 地区 16 19 36 41 41

参加延べ人数 3,478

健
康
増
進
課

2591461233928回実施回数

※4

2 24

18

5,953

41

10

443

2 0

12

443

1

1

4,288 3,683 3,354

673
427

4

45

3,390
※3

446

2,865

579

186
41

443

1

1

-

2,631

429

9,817

1,670

226

148 3,192 4,880 4,738

133

669649
426

11
426

42

- 19 -



R4
実績値

R2
実績値

目標値
種
別

事
業
番
号

指標名

実績値・目標値

H31
実績値

R3
実績値

実績値の
前年度
比較

備考H23
策定時

H28
中間評
価値

H29
実績値

H30
実績値

10,065

14.6

2,678

317
8.9

30.3
251
7.1

29.0

9,293

1,471

242

3,445

802

202

3,463
97

電話等による健康相談（40～64歳）

年間相談日数 日 220 243 244 246 246

延べ相談人数 人 2,281 2,909 3,120 4,780 3,332

242240

4,597

延べ相談人数

7.6

98

あなたの健康相談室（40～64歳）

事業費 千円 1,506 1,081 951 1,023 678

実施回数 回 ‐ 149

67

73

2,312

345

101
※3

99

健康診査事業（40～64歳）

事業費 千円 156,532 138,408 137,700 137,954 115,415

集団健診受診者数 人 6,368 4,365 4,120 3,666 2,557

136,242

3,487

21.4受診率

対象者数 人 15,343

100

特定保健指導事業（40～64歳）

事業費 千円 5,947 3,291 2,897 3,376 1,711 ※6

積極的支援の対象者 人 437 344
積極的支援の対象者の割合

2,793

252

8,421

1,357
10,298

健
康
増
進
課

1,4111,3611,401

％ 22.0 18.6 20.0

102 1,454
10,142

14.3

10,337 10,607 10,510

13.2 12.9％ 10.3 12.5

％

7.3 5.4 5.5 5.3 7.26.3

％ 2.5 8.0

147 139 73

314 234

人 ‐ 135 126 119

6.5 8.07.4

764

10.5

139,739

3,265

21.8

※5

16.1

33

726

36

83

32

150,507

3,559

24.2

23.821.816.2

21.5

積極的支援の利用者の割合 23.8

歯周病検診（40・50・60歳）

動機付け支援の利用者の割合

動機付け支援の対象者

事業費

動機付け支援の対象者の割合 ％

10,315

13.713.2受診率

1,574人受診者数

千円 4,674 7,279 8,417 8,160 9,529 10,234

※7　事業番号102の事業費は青年期・壮年期の合計。

※4　事業番号94の参加人数はＲ２実績から青年期・壮年期・高齢期の合計。
※5　事業番号97の年間相談日数、延べ相談人数は青年期・壮年期・高齢期の合計。

※6　事業番号100の事業費は壮年期・高齢期の合計。

人 304 232 225 214
17.7

※3　事業番号94、98の事業費、実施回数は青年期・壮年期・高齢期の合計。

191 181

23.9 22.2 22.7 21.8

19.231.1％

27.435.0

237
7.2

21.0

※2　計画策定時は中越震災事業の実施。参加人数は青年期、壮年期、高齢期の合計。

※１　講演会については、策定時人件費のみの計上であったため、それに合わせて計上。(講師旅費や需用費は含まない）

※7

1,296

- 20 -



様式1

12,068

613

10

5

1,732

183

5

97

273

162

250.0

2

3

205

232

10,275

766

※1　厚生労働省「地域における自殺の基礎資料」より

実績値の
前年度
比較

備考H23
策定時

H28
中間評
価値

H29
実績値

H30
実績値

－ R5.4.1

R5.4.1

１９～６４歳人口 人 162,974 148,436 148,205 144,703 －140,980

４０～６４歳人口 人 95,897 89,763

壮年期（こころ）
重点項目 ストレスに対処できる

行動・生活様式

●適度な飲酒量を守る

●友人・仲間を持つ

R2
実績値

目標値

●家族とコミュニケーションをとる

●適度な睡眠を確保する
●こころの悩みを相談する

種
別

事
業
番
号

指標名

実績値・目標値

H31
実績値

R4
実績値

89,788 88,460 87,467 －

142,699

87,947 －
－

137,618

86,436
－ストレスを感じている人の割合 ％ 76.1 71.3 － － － ↓－

－ストレスにうまく対処している人の割合 ％ 76.7 79.6 － － － ↑ －－
－ －

自殺者数（40～69歳） 人 41 38 18 26 33 ↓ 改善 ※1

仕事や生活に充実感が持てない人の割合 ％ －

34

現状値なし 20.4 － － － －

21

300 172 0

682

地域交流スポーツ大会

事業費 千円 73 219

人 317 407 554 586

11 0

2,704 2,694

開催地区数 地区 9 6 6 5

0

0

参加者数 人 3,418 2,879

5

2,524

0

0

回数 回 10 10 10 10 5

事業費 千円 298.3 335 541.1 533.7 125.2548.6

10

152.6

5

事業費 千円 50.4 250 250 250 250

回 5 2 2 2 2 2

人 39 21 0 16 17

133

-

-

15

86

106

実施回数

参加人数

ス
ポ
ー

ツ

振
興
課

概
要

HP
指
標

人
権
・
男
女

共
同
参
画
課

（
ウ

ィ
ル
な

が
お
か

）

1

相談事業

事業費

延べ相談者数（40～64歳）

千円 7,744 9,191 10,511 10,640 11,216

168 92

8

福
祉
課

13

心身障害者スポーツ教室

延べ参加人数 人 148 181 151 151 85

15

ハンディスポーツレクリエーション講習会

89
家族で守ろうパパの健康

事業費 千円 4.8 219 251 158 69

参加者数 人 249 150

健
康

増
進
課

91

273

2

26

R3
実績値

139,086

86,946
－
－
－

23

11,594

600

- 21 -



実績値の
前年度
比較

備考H23
策定時

H28
中間評
価値

H29
実績値

H30
実績値

R2
実績値

目標値
種
別

事
業
番
号

指標名

実績値・目標値

H31
実績値

R4
実績値

R3
実績値

29.0

242

3,445

802

83

32

2,678

317
8.9

30.3

47

66

3,747

383

9,907

1,227

204
41

4,935

214

35.0

240

4,597

764

101

67

2,793

252
7.4

23.8

726

73

33

10.5
17.7

27.4

48

84

3,390

446

2,865

579

186
41

5,953

健康教育（地区別健康教育）

実施地区数 地区 16

※4
4,007

594

18

464

実施回数 回 76

587 515

25

571 685 800 911

14 21 18

778

14

354

888

526

888

実施回数

95 回 28 39 123 146 259

事業費 千円 272 286 563 787 818

実施回数

94

生活習慣病予防事業（予防教室・講座）（40～64歳）

参加人数 人

事業費 千円 1,506 1,081 951 1,023 678

19 36 41 41

参加延べ人数（64歳以下） 人 327 148 3,192 4,880 4,738

524

200 270 320 320 545

58 41

事業費 千円

92

こころの講演会

※2

参加者数 人 2,147 725 672 671 300

13

事業費 千円

事業費 千円 2,953 4,288 3,683 3,354

93

こころの相談会

※3

相談人数 人 96 89 89 98 59

実施回数 回 45 57 48

※5

回 101 413 556 564 400

687 2,387 5,266 5,114 8,384

97
電話等による健康相談（40～64歳）

年間相談日数 日 220 243 244 246 246

延べ相談人数 人 2,281 2,909 3,120 4,780 3,332
※6

242

3,463

積極的支援の対象者の割合

98

あなたの健康相談室（40～64歳）

延べ相談人数 人 ‐ 135 126 119 36

実施回数 回 ‐ 149 147 139 73
※4

2,897 3,376 1,711 ※7

積極的支援の対象者 人 437 344 314 234 202

2,312

345

※4　事業番号94、98の事業費、実施回数は青年期・壮年期・高齢期の合計。

積極的支援の利用者の割合 ％ 31.1 19.2 16.2 21.8 23.8
100

特定保健指導事業（40～64歳）

事業費 千円 5,947 3,291

％ 2.5 8.0 7.6 6.5 8.0

※5　事業番号94の参加人数はR2実績から青年期・壮年期・高齢期の合計。
※6　事業番号97の年間相談日数、延べ相談人数は青年期・壮年期・高齢期の合計。

※7　事業番号100の事業費は壮年期・高齢期の合計。

※3　計画策定時は中越震災事業の実施。参加人数は青年期、壮年期、高齢期の合計。

健
康
増
進
課

動機付け支援の利用者の割合 ％ 22.0 18.6 20.0 21.5 21.0

動機付け支援の対象者の割合 ％ 7.3 5.4

 ※2　講演会については、策定時人件費のみの計上であったため、それに合わせて計上。(講師旅費や需用費は含まない）

46

60

2,631

429

9,817

1,670

226
41

3,478

動機付け支援の対象者
5.5 5.3 7.2

人 304 232 225 191 181
6.3

237
7.2

251
7.1

- 22 -



様式1

36
309

85.8

12,323

295

4,636

9,371

40

824

83,257

32.0
12.3
17.8

56.4

－

－
－
－

28
266

79.2

7,836

302

5,213

12,116

51

1,318

83,148

31.1
12.3
17.8

55.7

－

－
－
－

備考H23
策定時

H28
中間評
価値

H29
実績値

H30
実績値

高齢期（からだ）
重点項目 歩く機能を維持する

行動・生活様式 ●生活の中で身体を動かす

R2
実績値

目標値
種
別

事
業
番
号

H31
実績値

R3
実績値

R4
実績値

要介護認定者の割合 ％ 17.9 18.5 17.7 17.9 17.8 -

実績値の
前年度
比較

高齢化率 ％ 25.3 29.5 29.8 30.6

指標名

実績値・目標値

31.5 -
％ 12.0 12.3 12.6 12.4 - - R5.4.1

％ 20.6 － － － － → － Ｈ23ニーズ調査より

％ 24.9 － － －
－ － －

12.4

↑ －

介護予防事業

貯筋クラブ

－ → －

　事業費 千円 14,899 15,558

1年間の転倒経験者の割合 ％ 現状値なし 24.1 － －

　開催回数 回 96 95 117 72 12

12,119 12,172 9,139

－

10,416

24

－ －

10,536

20
地区 8 6 6 5 12

9,963

10
1 2

か所 8 6 6 5 12 1 2

サークル支援事業

　延べ参加者数 人 1,173

運動機能低下の該当者割合 ％ 19.7 －

　参加者の教室参加率 ％ 74.6 88.4 84.5 80.5 78.0

1,263 1,642 1,198

H27からの新規事業　事業費 千円 - 9,318

48 H27からの新規事業

千円 7,761 7,106 7,237 7,656 6,077

団体 - 38 46 52
H27からの新規事業1,078 1,151 1,225　支援人数 人

膝

腰
長
寿

は
つ
ら
つ
課

概
要

指
標

R5.4.1-

15分間続けて歩くことができる人の割合 ％ 現状値なし 88.8 － －
↓ － Ｈ23ニーズ調査より

－ → － Ｈ23ニーズ調査より

－

人老年人口（65歳以上） 81,05971,295 81,481 -83,43882,577

膝痛・腰痛がある人の割合（1000人当たり）

- R5.4.1

介護保険認定者の介護度割合（要支援＋要介護１・２） ％ 54.4 55.8 55.7 56.0 56.5 - - R5.4.1

- R5.4.1
認知症高齢者の割合（認知症自立度Ⅱ以上）

　事業費

　実参加者数

　支援団体数

　開催会場数
　開催地区数

人

5,089

300

5,268

299

5,220

はつらつ広場支援事業

11124162119131

1,018-

103

11,368 12,507 10,680

295

5,144

286

人 6,231

291団体

　支援人数

　支援団体数

83,428

31.7
12.3
17.7

56.2

－

－
－
－

健
康
増
進
課

11
88

80.0

6,252

292

4,725

10,182

46

965

24

- 23 -



備考H23
策定時

H28
中間評
価値

H29
実績値

H30
実績値

R2
実績値

目標値
種
別

事
業
番
号

H31
実績値

R3
実績値

R4
実績値

実績値の
前年度
比較

指標名

実績値・目標値

1,227

204
41

4,935

55,485

5,381

12,681

84

1,797

1,985

41

794

3,747

4

58

445

－

－

－

－

－

－

1,713

34

685

3,390

446

4,496

579

186
41

410

－

－

－

－

－

－

－

－

　利用延人数

　利用実人数

　事業費

　利用延人数

　事業費

　 運動プログラム実施し効果あった人の割合

　事業費 千円 417 51 204 174 09 0 2

　サポーター人数 人 113 141 114 87 81

　研修回数 回 13 20 20 14 116

76

3

65

千円 117,845 66,392 － － －
H29よりくらし元気
アップ事業へ移行

H29よりくらし元気
アップ事業へ移行

か所 10 10 － － －
H29よりくらし元気
アップ事業へ移行

25

556 － － －
H29よりくらし元気
アップ事業へ移行

回 3,361
H29よりくらし元気
アップ事業へ移行

回 1,049 636 － － －

2,214 － － －

11,277 11,277 8,353

　利用件数 件 － － 5,343 5,343 5,0365,321

9,197

69　利用実人数

　事業費

　認知症予防プログラム実施し効果あった人の割合

　実施回数

　運動プログラム参加人数

　事業費

　実施事業所数

　運動プログラム実施回数

H29よりくらし元気
アップ事業へ移行

H29よりくらし元気
アップ事業へ移行

介護予防ボランティア養成・支援

地域型介護予防デイサービス事業

528619565375 372回

くらし元気アップ事業

　実施会場数

　サポーター活動回数

％ 79.0 74.0 － － －
H29よりくらし元気
アップ事業へ移行

人 808

H29からの新規事業

H29からの新規事業

H29からの新規事業

H29からの新規事業

H29からの新規事業

H29からの新規事業

短期集中レベルアップ事業

筋力向上トレーニング事業

H29からの新規事業

H29からの新規事業

人 － － 44 44 81

千円 －

人

33

1,792

1,090

53,453

－

－

－ 717

か所

人

千円

人

千円

％

－

－

－

－

65.0

28

－

－

－

－

－

981717

33

1,792

1,090

53,453

－

－

57

2,453

1,546

56,132

1,537

－

－

参加人数（65歳以上） 人 843 4,151 7,923 9,441 8,384

429

9,817

実施回数 回 91 413 556 564 400 383

9,907 ※2

※1

95

健康教育（地区別健康教育）

事業費 千円 272 286 563 787 818

実施回数 回 28 39 123 146 259
実施地区数 地区 16 19 36 41 41

参加延べ人数 人 267 554 3,192 4,880 4,7385,953

健
康
増
進
課

53,625

5,186

11,379

69

1,466

2,130

46

852

2,631

生活習慣病予防事業（予防教室・講座）

事業費 千円 2,953 4,007 4,288 3,683 3,354

51,883

－

460

－

－

－

－

－

－

－

－

健
康
増
進
課

長
寿
は
つ
ら
つ
課

1,670

226
41

3,478

94

－

－

72.0

- 24 -



備考H23
策定時

H28
中間評
価値

H29
実績値

H30
実績値

R2
実績値

目標値
種
別

事
業
番
号

H31
実績値

R3
実績値

R4
実績値

実績値の
前年度
比較

指標名

実績値・目標値

2,678

976
7.7

43.9

7.9

33.5

動機付け支援の対象者

2,793

964
7.4 7.7

100

特定保健指導事業（65歳以上）

事業費 千円 5,947 3,291 817 3,376 1,711 ※3

人 970 1,009 1,013 907 756

※1　事業番号94の事業費、実施回数は青年期・壮年期・高齢期の合計。
※2　事業番号94の参加人数はR2実績から青年期・壮年期・高齢期の合計。

※3　事業番号100の事業費は壮年期・高齢期の合計。

健
康
増
進
課 動機付け支援の利用者の割合 ％ 18.6 25.7 24.6 28.9 31.7

動機付け支援の対象者の割合 ％ 9.5 8.2 8.1

28.7

7.9

2,312

935

- 25 -



様式1

※4

20 16 1515

－

－
－

15 ↓

48

84

－ － ↓－
－

57

561

女性
ストレス解消法や気晴らしの方法がある人の割合

75.8 － － － ↑男性 94.2
40.0 38.4 －

－
％

99.0 84.1 － － － ↑
％

－

実績値の
前年度
比較

備考H23
策定時

H28
中間評
価値

H29
実績値

H30
実績値

－ R5.4.1

R5.4.1

R2
実績値

目標値

25.3 29.5 29.8 30.6 31.5 - －31.1

R4
実績値

83,257

32.031.7

高齢期（こころ）
重点項目 くよくよせずに明るい前向きな気持ちを持つ

行動・生活様式
●こころの悩みを相談する
●家族とコミュニケーションをとる

種
別

事
業
番
号

指標名

実績値・目標値

H31
実績値

R3
実績値

老年人口（65歳以上） 人 71,295 81,059 81,481 82,577 83,438 -83,148 83,428

高齢化率 ％

改善 ※1

％

千円 7,744 9,191 10,511 10,640 11,216

－

17

10,275

※1　厚生労働省「地域における自殺の基礎資料」より
自殺者数（70歳以上） 人

概
要

気になることや心配なことがあったりして、眠れないことがある人の割合

人
権
・
男
女

共
同
参
画
課

（
ウ

ィ
ル
な
が

お
か

）

1

128

相談事業

民生委員活動

民生委員児童委員協議会事業費 千円 8,580

事業費

延べ相談者数（65歳以上）

福
祉
総
務
課

12

訪問件数

人数

人 108 103 27 76 80

10,511

105,668 101,203

561

94,141

12,203 9,254 5,91910,705

件 100,864 99,660

554 561人 561 561

97
電話等による健康相談

事業費

年間相談日数

85,754

561

18 14

545

81,307

25

300 354

888

270

778

日 220 243 244 246 246

515

242

464671

48 58

200 594

回 76 14 21 18 13

千円 524 571 684 800

240

320 320

回 45

健
康
増
進
課

延べ相談人数

※2

参加者数

人

92

こころの講演会

人 96 89 89 98 59

人 2,147 725 672

－
－
－

24

11,594

255

5,849

※4　事業番号97の年間相談日数、延べ相談人数は青年期・壮年期・高齢期の合計。

46

60

242

3,463 3,445

41

2,281 2,909 3,120 4,5974,780 3,332

47

66

                                                                                                  ※3　計画策定時は中越震災事業の実施。参加人数は青年期、壮年期、高齢期の合計。

指
標

HP

93

こころの相談会

※3実施回数

相談人数

－

22

12,068

141

6,300

561

85,911

                                                                                                  ※2　講演会については、策定時人件費のみの計上であったため、それに合わせて計上。(講師旅費や需用費は含まな

事業費 千円 587

888

526

実施回数

911

- 26 -



様式1

農
水
産

政
策
課

0

43

1,438

0

43

0

953

11

2

13,594
28,201
54,752
87,947
83,148

24.0

273

2,335
892

実績値の
前年度
比較

備考H23
策定時

H28
中間評
価値

H29
実績値

H30
実績値

27,726 － － R5.4.1

－ R5.4.1

16,208 14,834 14,694 14,002 13,027 － － R5.4.1

265,171 －

H31
実績値

267,642

環境（地域循環型）
重点項目 地域循環型を取り入れたまちづくり

R2
実績値

目標値
種
別

事
業
番
号

指標名

実績値・目標値

R3
実績値

R4
実績値

58,673 58,417 56,243 53,513 －青年期人口（19～39歳） 人 67,077
壮年期人口（40～64歳） 人 95,897 89,763 89,788 88,460

81,481 82,577老年人口（65歳以上） 人 71,295 81,059

店 62

人口 人 282,157 273,881 273,658 269,920

31,680 29,552 29,278 28,638学童思春期人口（7～18歳） 人
乳幼児人口（0～6歳） 人

－

－ － R5.4.1
87,467 － － R5.4.1

R5.4.1

83,438

103

t 3,290 2,815 2,715 2,589

団体 296 282 284 289

108 104 102 100 悪化

1,350 3,300 悪化
改善

104

1,287

888

100

876

94

事業費 千円 459 1,548 1,519 1,380 1,044 2,067 1,854

実施回数 回 3 5 11 12 9
参加者数 人 195 1,178 1,662 1,393 301

16
1,039

20
612

事業費 千円 0

事業費 千円 1,010 885 885

説明会の開催数 回 18 23 51 12 1

0 0 0 0

人 847 1,315 1,570 775 23

市政だより掲載数 回 21 1315 14 17

885 907

団体数 172 300 悪化

収集量

「ばくばくさん」加盟店の数

指
標

概
要

環
境
業
務
課

改善31.023.724.624.624.724.0％リサイクル率

一人一日当たりのごみの排出量 g 920 884 887 890 881 880

資源物を集団回収している団体の数及び収集される資源物の量

環
境
政
策
課

27

環境学習・啓発推進事業

30

説明会の参加者数

31

リサイクル協力店の市民への紹介

事業費 千円 512 0 462 0 0

協力店数 店

ごみの有料化によるごみ改革事業

情報提供実施数 回 1 1 1 0 0

42 42 42 42 43

環
境
業
務
課

32

市政だより・環境情報誌発行

環境（ごみ）情報誌発行数 部 2 2 2 2 2

262,387

12,610
27,263
52,140
86,946
83,428

24.2

191

1,461

0

3

74

0

41

0

1,036

12

2

259,852

12,074
26,903
51,182
86,436
83,257

24.3

183

1,345

27
842

0

4

41

0

42

0

1,157

15

2

- 27 -



実績値の
前年度
比較

備考H23
策定時

H28
中間評
価値

H29
実績値

H30
実績値

H31
実績値

R2
実績値

目標値
種
別

事
業
番
号

指標名

実績値・目標値

R3
実績値

R4
実績値

98

104

0

0

55

0

55

農
水
産
政
策

課 38

事業費 千円 597 289 247 307 343250

補助金額 円 596,700 289,400 247,300 307,000 343,500249,600

103 108 104 102

57 55 55

0 0 0 0

加盟店数 店 62

学
校
教
育
課

実施校数 校 60 59

33

推肥化容器購入への助成

利用者数 人 259 115 97 115 132

57 55 55

43

44
環境学習・啓発推進事業

事業費 千円 0 0 0 0 0

（小学校における）環境教育

事業費 千円 0

実施校数 校 60 59

環
境
業
務
課

00225157100千円事業費

ながおか地消地産推進店「ばくばくさんの店」の展開

55

378
378,200

146

100

0

0

55

0 0

54

305
304,900

107

94

0

0

54

- 28 -



様式1

道
路
管

理
課

市
民
課

交
通
政
策

室

27

189.2

698,306

27

27

190

57.7

－

－

22

3

78.8

91.7

実績値の
前年度
比較

備考H23
策定時

H28
中間評
価値

H29
実績値

H30
実績値

環境（安全）
重点項目 安全に気軽に出かけられる

R2
実績値

目標値
種
別

事
業
番
号

指標名

実績値・目標値

H31
実績値

R3
実績値

R4
実績値

－ R5.4.1

乳幼児人口（0～6歳） 人 16,208 14,834 14,694 14,002 13,027 － － R5.4.1

人口 人 282,157 273,881 273,658 269,920 265,171 －267,642

13,594

262,387

12,610
－ R5.4.1

青年期人口（19～39歳） 人 67,077 58,673 58,417 56,243 53,513 － － R5.4.1
学童思春期人口（7～18歳） 人 31,680 29,552 29,278 28,638 27,726 －28,201

54,752
27,263
52,140

87,467 － － R5.4.1
老年人口（６５歳以上） 人 71,295 81,059 81,481 82,577 83,438 － － R5.4.1
壮年期人口（40～64歳） 人 87,947

83,148
86,946
83,428

28 33 改善

61.3 75.0 改善

通学路歩道消雪パイプ設置校 校 17 24 20 25

184 173 198セーフティーリーダー登録数 人 142 151

ノンステップバスの導入数（誰もが利用しやすい公共交通の整備） ％ 29.0

91.7 91.7 91.7 91.7

事業費 千円

↑ 改善 R5.3.31

バリアフリーのまちづくり（新潟県福祉のまちづくり条例）

協議件数 件 44 36 27

－ ↓ －歩道・自転車道の段差等に困る人の割合 ％

km 54.0 187.9 188 188.2 189.2

整備実施校数

事業費 千円 55 231 36 58 0

市管理道路整備率 ％ 91.7

校 17 24 3 25 28

337,951 581,989 47,683 691,695 40,246

29

適合件数 件 10 9 12 11

59 39

7

県管理道路整備率 ％ 78.8 78.8 78.8 78.8 78.8

指
標

42
通学路歩道等消雪施設整備事業

道
路
管
理
課

交
通

政
策
室

福
祉

総
務
課

－ ↑ －

41
雪道計画推進事業

歩道除雪実施延長

11

39
長岡市交通バリアフリー基本構想推進事業

概
要

HP
歩道・自転車道の街灯に満足している人の割合 ％ 27.9 － － －

39.4 39.4 49.4

95,897 89,763 89,788 88,460

42.1 － － －

0

190.8

4,302

28

28

192

69.4

－

－

23

3

78.8

91.7

259,852

12,074
26,903
51,182
86,436
83,257

29

206

75.0

－

－

17

5

78.8

91.7

0

191.3

7,935
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様式1

長

岡

地

域

振

興

局

5

279

443

2

4

0

82

実績値の
前年度
比較

－

－

－ 200 －－

1

228

12,074

51,182
86,436
83,257

－

2

備考H23
策定時

H28
中間評
価値

H29
実績値

H30
実績値

環境（環境整備）
重点項目 健康を支える環境の整備

R2
実績値

目標値
種
別

事
業
番
号

指標名

実績値・目標値

H31
実績値

R3
実績値

R4
実績値

R5.4.1

乳幼児人口（0～6歳） 人 16,208 14,834 14,694 14,002 13,027 － － R5.4.1

人口 人 282,157 273,881 273,658 269,920 265,171 －267,642

13,594

262,387

12,610

259,852

R5.4.1
青年期人口（19～39歳） 人 67,077 58,673 58,417 56,243 53,513 － － R5.4.1
学童思春期人口（7～18歳） 人 31,680 29,552 29,278 28,638 27,726 －28,201

54,752
27,263
52,140

26,903

95,897 89,763 89,788 88,460 87,467 － － R5.4.1
老年人口（６５歳以上） 人 71,295 81,059 81,481 82,577 83,438 － － R5.4.1
壮年期人口（40～64歳） 人 87,947

83,148
86,946
83,428

228 ↑ － R3年度で事業終了

ヘルシーサポーター企業数 企業 9 － － －

6 5 1

健康づくり支援店登録数 店 194 － 273 277

41 改善

－

1

443 443 443

受動喫煙防止対策

禁煙分煙登録施設数 施設 392 433 443

12 8

参加者数 人 184 199 92 79 30

事業費 千円 126.1 24 20 205 0 0

19

健
康
増
進
課

概
要

健
康

増
進
課

指
標

86

健康づくり井戸端会議の開催地区数 地区

市政だよりの掲載回数 回

受動喫煙に関する健康教育 回

－

443

1

1

0

42

91
健康づくり井戸端会議

1 2

1 0 0 1

2

0

8 2

1
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