
令和５年度長岡市歯科保健計画 健康目標に対する指標項目 様式1

指標項目 目標値 策定時 R2年度実績 R3年度実績 R4年度実績 増減 担当課

●一人平均むし歯数

◎3歳 0.4本以下 0.87本 0.27本 0.21本 0.23本 増加 子ども・子育て課

◎5歳 1.0本以下 1.85本 0.89本 0.93本 0.82本 減少 保育課

◎12歳 0.3本以下 0.62本 0.24本 0.21本 0.20本 減少 学務課

◎17歳（長岡地域振興局管内） 1.0本以下 1.53本 0.97本 0.72本 0.62本 減少 健康増進課

●むし歯のない子を増やそう

◎3歳 90% 78.9% 89.9% 92.2% 91.6% 減少 子ども・子育て課

　・5歳 80% 60.8% 77.8% 74.6% 77.6% 増加 保育課

◎12歳 83% 72.7% 87.2% 88.7% 88.4% 減少 学務課

　・17歳（長岡地域振興局管内） 60% 55% 68.3% 76.1% 72.3% 減少 健康増進課

●◎歯周病罹患率 53.3%以下 53.3% 59.5% 61.0% 58.3% 減少 健康増進課

●◎妊婦歯周病罹患率 45% 47.1% 60.8% 51.4% 41.6% 減少 子ども・子育て課

●基本チェックリスト口腔機能該当者割合 15%以下 16.4%
H27事業
廃止

-

●幼児の保護者は仕上げみがきをしている

　◎1歳6か月児健診受診者で仕上げみがきをしている家庭 95% 90.3% 94.3% 97.8% 93.9% 減少

　◎3歳児健診受診者で仕上げみがきをしている家庭 99% 97.2% 97.9% 99.1% 98.8% 減少

●歯科検診後、受診勧奨を受けたら早期に歯科医療機関を受診する

　・検診受診者のう蝕の勧奨対象者の割合

　　小学校対象者割合 2% 4.3% 2.0% 1.6% 1.5% 減少

　　中学校対象者割合 4% 8.9% 3.9% 3.4% 3.4% -

　・う蝕の勧奨対象者の受診率

　　小学校対象者の受診率 50% 41.1% 40.8% 46.5% 37.2% 減少

　　中学校対象者の受診率 40% 33.7% 25.3% 34.1% 34.1% -

　・検診受診者の要観察歯の勧奨対象者の割合

　　小学校対象者割合 5% 7.8% 6.0% 5.1% 4.8% 減少

　　中学校対象者割合 10% 13.4% 11.3% 10.4% 10.1% 減少

　・要観察歯の勧奨対象者の受診率

　　小学校対象者の受診率 56% 51.7% 46.4% 54.9% 46.6% 減少

　　中学校対象者の受診率 45% 39.4% 31.9% 39.2% 39.2% -

　・検診受診者の歯肉炎の勧奨対象者の割合

　　◎小学校対象者割合 7% 10.6% 9.5% 12.1% 13.0% 増加

　　◎中学校対象者割合 13% 18.5% 20.2% 18.4% 18.3% 減少

　・歯肉炎の勧奨対象者の受診率

　　小学校対象者の受診率 70%以上 50.7% 45.8% 53.0% 50.8% 減少

　　中学校対象者の受診率 55%以上 41.5% 29.2% 39.1% 37.7% 減少

●◎歯周疾患検診受診率 20% 10.3% 14.3% 16.0% 16.4% 増加 健康増進課

●妊婦歯科健診受診率 60% 40.6% 50.7% 49.8% 54.7% 増加 子ども・子育て課

●間食が適切である

　・おやつの時間を決めている家庭の割合（1歳6か月児） 78% 73.5% 79.3% 79.7% 77.7% 減少

　・おやつの時間を決めている家庭の割合（3歳児） 88% 80.1% 79.0% 79.1% 77.9% 減少

●喫煙しない

　・妊婦の喫煙率 2.5％以下 3.4% 1.5% 1.4% 1.6% 増加 子ども・子育て課

●フッ素を利用する児の割合を高める

　・フッ素塗布事業実施率

　◎1歳6か月児 75% 73.8% 67.5% 70.6% 65.0% 減少

　◎2歳児 75% 67.2% 71.8% 78.1% 69.4% 減少

　◎3歳児 70% 64.3% 59.4% 62.0% 60.7% 減少

　・フッ素洗口事業実施率

幼稚園21.1%

保育園24.4%

　　小学校 100% 38.3% 100% 100% 100% -

　　中学校 70% 11.1% 70.4% 81.0% 88.9% 増加

強
化
要
因

●二次予防事業における口腔機能向上プログラム実施者数 804人以上 804人

●歯科指導を受けやすい体制がある

・保育園・幼稚園むし歯予防教室の実施率 100% 93.7% 85.4% 82.6% 75.6% 減少 保育課

・小学校むし歯・歯肉炎予防教室実施率 100% 100% 89.8% 93.2% 91.5% 減少

・中学校むし歯・歯肉炎予防教室実施率 90% 90% 61.3% 64.5% 80.6% 増加

●歯科保健計画で数値目標を定めているもの

◎第2次ながおかヘルシープラン21評価項目
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