
ミライエ⻑岡 スタジオＡ・Ｂ
（⻑岡市⼤⼿通２丁⽬３−１０）

暴⼒の影響を理解し、トラウマに対応する⽅法を学ぶための
「こころのcare講座」をスタート。当事者としての視点と⽀援
者としての経験を踏まえ、毎年、DVや性暴⼒被害、トラウマの
影響、解離、被害者⽀援に求められることなどをテーマに、
全国各地で多数の後援を⾏っている。
2011年第四期、2016年第五期東京都男⼥平等参画審議会議員。
2020年より全国の少年矯正施設にて講話・職員研修を実施。
主な著書に「マイ・レジリエンス トラウマとともに⽣きる」
「性暴⼒ その後を⽣きる」がある。

〜トラウマと解離に苦しむ
 被害者を理解するために〜

【主 催】⻑岡市
【後 援】中越地域⼈権啓発活動ネットワーク協議会／⻑岡市・出雲崎町同和教育研究協議会
【問合せ】⻑岡市⼈権・男⼥共同参画課 電話：0258-39-2746 ＦＡＸ：0258-39-2747

13:30 15:15
⽇

性暴⼒と解離

右記のQRコードで事前にお申込みください。
【11⽉25⽇（⽉）まで】
（参加者の⽒名、電話番号、参加⽅法（会場・Zoom）、
メールアドレスをお伝えください。）

会場：40名
オンライン（Zoom）：60名（定員になり次第、締切）

申込
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講師：中島�幸⼦さん
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（開場 13:00）


