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      自分らしく活躍する女性のネットワークづくり交流会 

「ＬＩＦＥ ＭＡＰ ＣＡＦＥ」後半を開催 
 

 

長岡市は、女性の元気な活動につながるネットワークづくりを応援するため、さま

ざまな分野で活躍する女性をゲストに迎え、「自ら進む道を切り開き、進んできた、

これまでとこれから」をお聞きするトークライブ＆交流会「LIFE MAP CAFE」を開催

しています。 

現在、全５回のうちの後半となる第４回、５回目の参加者を募集しています。 

つきましては、下記のとおり概要をお知らせしますので、周知にご協力いただくと

ともに、ぜひ取材くださるようお願いします。 

 

自分らしく活躍する女性のネットワークづくり交流会 
「ＬＩＦＥ ＭＡＰ ＣＡＦＥ」 

 

１ 内 容（詳しくはチラシのとおり） 

第４回『人を巻き込んで叶える“やりたいこと”』 

日 時 11月 10日（日）午前 10時～正午 

   会 場 米百俵プレイス ミライエ長岡 ５Ｆスタジオ 

   ゲスト カフェＳＥＩＫＯ
＿

ＵＫＩ 店主 長坂 菜摘さん 

       株式会社３０ 代表取締役 大澤 容佳さん 
 
第５回『“やりたい”と“求められる”を両輪にする事業のつくり方』 

日 時 12月 15日（日）午前 10時～正午 

   会 場 アオーレ長岡西棟３Ｆ市民協働ルーム 

   ゲスト シライ電設株式会社 取締役 木村 春美さん 

       書店 little notes 代表 ひろかわかよこさん 
 

２ 対 象 者  市内に在住・通学・通勤する高校生～概ね 50歳の女性 
 
３ 申し込み  各回とも先着 30人 

各開催日の２日前までに NPO 法人市民協働ネットワークホーム

ページから（https://nagaokakyodo.net/archives/3423） 
  
 ４ 参  考  第１回（7月 28日）、第２回（8月 25日）、第３回（10月 4日）           

とも満席でした。当日の様子はウィルながおか Instagramで紹介

しています。（https://www.instagram.com/willnagaoka/） 

 

 

問合せ：人権・男女共同参画課 松木 TEL0258-39-2746 

長岡市 
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