
 

令和５年１１月２日 
 

報道機関各位 
 

長岡市地方創生推進部 

人権・男女共同参画課長 
        

GYUTAE さんトークイベントをはじめ、９つのイベントを実施 

     「第３７回ウィルながおかフォーラム」開催 
 

 「ウィルながおかフォーラム※1」は、「誰もが自分らしく暮らせるまち長岡」の実現
を目指し、市民による実行委員会が「男女共同参画の視点」で企画・開催するイベン
トです。 
 つきましては、下記のとおり概要をお知らせしますので、ぜひ取材くださるようお
願いいたします。 
 
 

第３７回ウィルながおかフォーラム 
 
期 間：１１月４日（土）～１１月１２日（日） 

会 場：アオーレ長岡 西棟１階 市民交流ホールＡ（長岡市大手通 1-4-10）ほか 

 

１ メインイベント（トークイベント） 

「Ｕｎｃｏｎｓｃｉｏｕｓ ｂｉａｓ 普通という言葉にとらわれない生き方」 

 日  時  １１月１２日（日）午後１時３０分～３時３０分 

 会  場  アオーレ長岡 西棟１階 市民交流ホールＡ 

 ゲ ス ト  美容クリエイター/メイクアップアーティスト ＧＹＵＴＡＥ
ギ ュ テ

※2さん 

 内  容  メイクや美容を通して、新しいことに臆さず挑戦し続けるＧＹＵ

ＴＡＥさんから、さまざまな困難や葛藤を乗り越えて見つけた自

分らしさをお聞きします。 

 参 加 者  ２００人 

  

 

２ 分科会／（公財）新潟県女性財団地域セミナーin ながおか 

「繊細で生きづらい理由 ～メンタルヘルスの観点からＨＳＰを知り、強みへ 

変える～」 

日  時  １１月４日（土）午後１時３０分～３時３０分 

 会  場  アオーレ長岡 西棟１階 市民交流ホールＡ 

講  師  千葉大学大学院医学研究院認知行動生理学教授 清水 英司さん 

  

３ 登録団体イベント 
「男女共同参画社会づくり」に賛同した団体が別紙の７イベントを開催 

 
 各イベントの詳細は、市ホームページをご覧ください。 

https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kurashi/cate14/will/will-foram10.html 
 
 

問い合わせ：人権・男女共同参画課 松木  
電話０２５８－３９－２７４６ 

                                                    

長岡市 

https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kurashi/cate14/will/will-foram10.html


 

 
※1「ウィルながおかフォーラム」とは 

昭和 62(1987)年、女性の抱える課題をともに考えるため、長岡の女性が一堂に会して「な

がおか女性のつどい」を開催しました。その後、平成 3(1991)年に、女性が抱える課題は男性

の問題でもあるとして、男性も女性もともに語り合えるよう「ヒューマンズ・フォーラム」

と名称を変えました。平成 13 年には、「男女平等推進センター ウィルながおか」がオープ

ンし、フォーラムの名称も「ウィルながおかフォーラム」と改め、今年で 37 回目の開催とな

ります。 

このフォーラムは、さまざまな問題や生きづらさを改善するために考える「場」の提供を

目的としており、市民による実行委員が企画して開催するイベントです。 

 

 

 

※2 ＧＹＵＴＡＥ（ギュテ）さんプロフィール 
 
美容クリエイター、メイクアップアーティスト。 

ＳＮＳを中心に活動し、性別や国籍、ジャンルを超えた変身メイ  

クで話題を集めているメイクアップアーティスト。広島出身で韓国

人の両親を持つ。１０代から全身脱毛症を患い、髪やまつ毛、眉毛

など全身の毛が生えないというハンデを負いながら、前向きな考え

や生き方が同世代を中心に共感を呼び、メイクを通じてコンプレッ

クスと共に生きる方法を発信している。ＡＢＥＭＡ ＴＶのメイク

バトル番組「韓コス・メイクアップショー ”Qosmetic 8“」では優

勝に輝いた。 

 
  



 

 

 

                                 別紙 

 

登録団体イベント一覧 
 

期日 時間 会場 タイトル 問い合わせ先 
11 月 4 日

(土) 
午後 1 時 30
分 
～ 
3 時 

まちなかキャン
パス長岡 
301 会議室 

認知症になりたくないと思って
いるあなたに―伝えたい大切な
こと― 
 
講師：金子裕美子さん（認知症の
人と家族の会 新潟県支部代
表） 

長岡老いを考える会 
 長井さん 
☎35・9048 

11 月 5 日
（日） 

午後 1 時 30
分 
～ 
3 時 30 分 

アオーレ長岡 
市民交流ホール
Ｂ・Ｃ 

「花火」に託す平和への願い 
 
講演：天野寛子さん（フリー刺繍
画家）『「爆と曝」想いをひと針に
込めて』 
朗読：加藤博久さん（朗読家）「原
爆が落とされた日」「おかあさん
の木」 
作品展示：天野寛子フリー刺繍
画展－爆と曝－in NAGAOKA 
11 月 3 日（金）～8日（水） 
10：00～17：00（最終日 15：00 ま
で） 

ウィメンズスタディズ・ネ
ットワーキング 
 鈴木さん 
☎・FAX33・8227 

11 月 10 日
（金） 

午前 10 時 
～ 
午後 1時 

さいわいプラザ 
調理実習室 

みのりの秋「お寿司に花や絵柄
を巻き込んで」たのしい食卓に
いたしましょう 
 
講師：小林直子さん（管理栄養
士） 
※参加費 500 円 

長岡市消費者協会事務局
（消費生活センター内） 
☎32・0082 

11 月 11 日
(土) 

午前 10 時 
～ 
午後 0 時 50
分 

アオーレ長岡 
市民交流ホール
Ａ 

映画「百姓の百の声」上映・座談
会 
 
※入場料 

前売 1,000 円、当日 1,300 円、 

障害者手帳・療育手帳をお持ち
の方、高校生以下（学生証提示
要）500 円 

長岡アジア映画祭実行委
員会！ 
 菅野さん 
☎090・4520・4222 

11 月 11 日
(土) 

午前 10 時 
～ 
正午 

まちなかキャン
パス長岡 
301 会議室 

「生き難さを抱えた少女や若年
女性たちの今を知る」～若草プ
ロジェクトの活動に学ぶ～ 
 
講師：大谷恭子さん（（一社）若
草プロジェクト代表理事、弁護
士） 

女のスペ－ス・ながおか 
☎38・0457 

11 月 11 日 
（土） 

午後 1 時 30
分～ 
3 時 30 分 

アオーレ長岡 
市民交流ホール
Ｂ・Ｃ 

「老後の資金がありません！」 
上映会 

新日本婦人の会 長岡支
部 
☎34・7635 

11 月 11 日
（土） 

午後 1 時 30
分 
～ 
3 時 30 分 

まちなかキャン
パス長岡 
301 会議室 

子どもたちのへの「いのちの健
康教育」 
 
講師：酒井由美子さん（開業助産
師、思春期保健相談士） 

男女がともに生きる社会
を進めるF&Mながおか市民
会議 
樋熊さん 

☎090・4024・1578 

 

 


