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◎漏水していないか確認してみましょう 

①すべての蛇口を閉めた状態で、水道メーター 

を確認する。 

②メーター内のパイロット（赤と銀色の 

コマ）が回転している場合は漏水の可 

能性があります。 

修理を依頼してください。 

◎もし水道管が破裂してしまったら… 

①水道メーターのところにある止水栓を閉めて水

を止める。 

②水道指定工事業者に修理を申し込む。 

（業者がわからない場合は下記までお問い合わ

せください。） 

◎料金の減免について 

・地下等での水道管の破裂などにより、水道指定

工事業者から修理をしてもらった時は水道料金

等を減免できる場合があります。（下記までお 

問い合わせください。） 

問合せ：水道局小国営業所 ☎９５‐２４４０ 

水道管にも冬支度をお願いします
気温がマイナス４℃以下になると水道水が凍った

り、水道管が破れたりすることがあります。 

あらかじめ冬支度をして、水道管を凍結事故から

守りましょう。 

◎凍結がおきやすい場所 

・水道管が露出しているところ 

・水道管が北向きにあるところ 

・風あたりが強いところ 

◎凍結して水が出ないときは… 

・蛇口や水道管にタオル等をあてて、上から 

ゆっくりとぬるま湯をかけましょう。 

（熱湯は絶対にかけないでください。） 

◎凍結を防ぐには… 

・保温材などで保護し、濡れないようにしま 

しょう。 

・湯沸器などは、夜の冷え込みが厳しいとき 

や、しばらく使用しないときは、水抜きを 

しましょう。 

・冬期間水道を使わない場合は止水栓を閉め 

ておきましょう。 

雪 
今冬は、雨または雪の日が平年並みまたは多い予報となっています。 

ここ数年、まとまった降雪のため、私たちの生活は大きな影響を受けています。 

日頃から、雪に関する情報や必要なものを準備して備えましょう。 

◎停電や不測の事態に備えて… 

石油ストーブ、カセットコンロ、使い捨てカイロ、電池、 

モバイルバッテリー、携帯ラジオや食料・水などを準備しましょう。 

◎雪道での運転では… 

タイヤチェーン、スコップ、牽引ロープ、携帯トイレ、食料、水、防寒具、長靴 

などを車に載せておくと安心です。燃料の残量も確認しましょう。 

◎雪に関する各種情報はこちらから 

・東北電力ネットワーク

「停電情報」 

・長岡市防災気象情報 

・新潟地方気象台 

「北陸地方の雪に関する情報」 

・国土交通省北陸雪害対策技術センター 

冬の道路情報「おしえて！雪ナビ」 

対策は万全ですか？ 
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診療カレンダー 

◎内科：火・木・金曜日 診療（午前・午後とも）

◎整形外科：木曜日 診療（午後のみ） 

１月 

お知らせ・催し 

問合せ：小国診療所 ☎９５‐２０１０ 

12月 

２月

午前 午後 午前 午後 午前 午後

内科

整形外科

内科 ● ● ● ● ● ●

整形外科 ●

内科 ● ● ● ● ● ●

整形外科 ●

内科 ● ● ● ● ● ●

整形外科 ●

内科 ● ● ● ● ● ●

整形外科 ●

28 30 31

７ ９ 10

14 16 17

21 23 24

火 木 金

２ ３

休診 休診

午前 午後 午前 午後 午前 午後

内科 ● ● ● ●

整形外科 ●

内科

整形外科

31

24 26 27

火 木 金

前号で掲載

休診
午前 午後 午前 午後 午前 午後

内科 ● ● ● ● ● ●

整形外科 ●

内科 ● ● ● ●

整形外科 ●

内科 ● ● ● ● ● ●

整形外科 ●

内科 ● ● ● ●

整形外科 ●

18 20 21

25 27 28

４ ６ ７

11 13 14

火 木 金

次号で掲載

休診

◎年末年始の業務案内 

年末年始の業務案内及び冬期間休館・閉鎖する施設 

東サービスセンター（アクロスプラザ長岡内）は、12月30日（月）をもって廃止となります。 

総合窓口（アオーレ長岡 東棟１階）、西サービスセンター（リバーサイド千秋内）の各窓口 

の業務日程は市政だより12月号または市ホームページをご覧ください。 

◎冬期間休館・閉鎖する施設 ▶業務日程はこちら
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税務署職員が、そばで申告完了まで操作をサポー

トします。 

期日：①２月５日（水） 

②２月６日（木）・７日（金） 

時間：いずれも 午前９時30分～正午 

※当日午前９時から入場整理券を配布しま

す。 

場所：①アオーレ長岡 西棟３階 

市民交流ホールＢ・Ｃ 

②さいわいプラザ ６階大会議室 

持ち物：・スマートフォン 

・マイナンバーカード及び設定したパス

ワード２種類（数字４桁・英数字６桁

以上のもの両方） 

※マイナンバーカードをお持ちでない方

は、通知カードと運転免許証等の本

人確認書類が必要です。 

・申告に必要な書類一式（収入や控除に

関する支払額等が分かる書類） 

※詳しくは市ホームページをご覧 

ください。 

 
 

申告会に関する問合せ：長岡税務署個人課税第一

部門 ☎３５‐８５０９

会場に関する問合せ ：市民税課 

☎３９‐２２１２ 

新潟県交通災害共済は、１人年額500円で加入で

きる助け合い制度で、交通事故による通院７日以

上のケガから見舞金が支給されます。 

共済期間：４月１日～翌年３月31日（１年間） 

※４月以降の申込みはその翌日から 

が共済期間となります。 

２月上旬に各集落総代を通じて、チラシ 

と加入申込書を各戸に配布します。 

希望される方は加入手続きをお忘れなく。 

問合せ：地域振興・市民生活課（地域づくり） 

☎９５‐５９０５ 

今年度より予約制で申告相談会を行います。 

期間：①２月17日（月）～３月10日（月） 

②３月11日（火）～17日（月） 

いずれも平日のみ 

時間：午前９時～予約受付者終了時間まで 

（受付：午前８時30分～） 

※予約時間に間に合うように受付を済ませて

ください。 

※いろいろな相談があるため、予約時間が 

遅れる場合があります。ご了承ください。

場所：①小国支所 １階ロビー特設会場 

市民税・県民税申告相談会 

小国地域の人口と世帯 ※( )内は前月比 

令和７年度新潟県交通災害共済

スマホで確定申告会 

持ち物：申告書、源泉徴収票（原本）、各種控除 

の領収書や証明書、申告者本人の預金通

帳、印鑑、マイナンバーカード（個人番

号カード）または通知カード及び本人確

認書類等 

 

 

 

 

 

 

 
 
予約期間：１月20日（月）～２月14日（金） 

（時間 平日の午前９時～午後５時）

予約方法：電話（９５‐５９００）にて受付 

希望日、申告内容等をお聞きいたします。

※予約期間がすぎても空きがある場合

は予約可能です。 

予約なしで来庁の場合、当日の申告相談はお受け

できないことがあります。お問い合わせください。

◎申告書等各様式の窓口配置予定日：２月３日（月）

◎市民税・県民税申告書発送予定日：２月上旬 

（昨年度希望された方） 

詳しくは２月に配布する「申告相談のお知らせ

（小国地域）」をご覧ください。 

問合せ：地域振興・市民生活課 

（市民窓口・環境） ☎９５‐５９００

②さいわいプラザ ４階大ホール 

＜農業収入がある方＞ 

収支内訳書を事前に作成してお越しく

ださい。 

＜医療費控除を受ける方＞ 

「医療費のお知らせ」を持参するか医

療費の領収書を集計してお越しくださ

い。（個人・病院別） 

▶詳細はこちら 

※小国支所では開催しません。

ご注意ください。 

4,191 （ -65 ） 4,174 （ -17 ）

1,801 （ -58 ） 1,800 （ -1 ）

男 2,051 （ -36 ） 2,043 （ -8 ）

女 2,140 （ -29 ） 2,131 （ -9 ）

10月１日現在 11月１日現在

内
訳

人口総数

世帯数

期間 対象地域

２月17日（月）～
３月10日（月）

　小国地域　全域

期間 対象地域

３月11日（火）～
　　17日（月）

　長岡全地域
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くらしのカレンダー 

▲体験申込はこちら 

◎冬道の運転は時間に余裕をもちましょう。 

◎車に積もった雪を落とす、窓ガラスの曇りをとるな 

ど、しっかりと視界を確保してから出発しましょう。

◎やさしいブレーキ操作でタイヤをスリップさせない 

うにしましょう。 

◎長めの車間距離と早めのウインカー、ブレーキで、 

後続車へ注意を促しましょう。 

◎「急」のつく運転はやめましょう。 

２　　月

３ 月 行政相談(10:00～) （おぐにコミュニティセンター）

豆まき （子育ての駅おぐに「たんぽぽ」）

５ 水 スマホで確定申告会（9:30～） （アオーレ長岡）

６ 木 まちの保健室※２(9:30～) （小国支所）

スマホで確定申告会（9:30～） （さいわいプラザ）

７ 金 スマホで確定申告会（9:30～） （さいわいプラザ）

１０ 月 発育測定　健康相談 （子育ての駅おぐに「たんぽぽ」）

１１ 火 建国記念の日

塩麹・醤油麹作り※１ （みんなの体験館）

１３ 木 １歳６カ月児健診 （越路総合福祉センター）

１７ 月 おぐに支所からのお知らせ２月198号　発行日

市民税・県民税申告相談会(～3/10)

（小国支所１Ｆ特設会場　他）

１９ 水 まちの保健室※２(14:00～) （小国支所）

２０ 木 おぐにままのまカフェ※３ （おぐにコミュニティセンター）

２１ 金 誕生会 （子育ての駅おぐに「たんぽぽ」）

米百俵号巡回(9:40～) （ひまわり保育園）

　　　　〃　　　 (11:00～) （おごしの里）

　　　　〃　　　 (12:50～) （上岩田地区多目的集会施設）

　　　　〃　　　 (13:30～) （苔野島集落開発センター）

　　　　〃　　　 (14:05～) （上栗集落開発センター）

２２ 土 雪ぼたる （参加集落等）

２３ 日 天皇誕生日

おぐに雪まつり （おぐに森林公園養楽館周辺）

２４ 月 休日

もち米で作る桜餅※１ （みんなの体験館）

日・曜日

１　　月

１ 水 元日

５ 日 繭玉飾り作り※１ （みんなの体験館）

６ 月 行政相談(10:00～) （おぐにコミュニティセンター）

８ 水 米百俵号巡回(9:40～) （ひまわり保育園）

　　　　〃　　　 (11:00～) （おごしの里）

　　　　〃　　　 (12:50～) （上岩田地区多目的集会施設）

　　　　〃　　　 (13:30～) （苔野島集落開発センター）

　　　　〃　　　 (14:05～) （上栗集落開発センター）

１０ 金 まちの保健室※２(14:00～) （小国支所）

新年お楽しみ会 （子育ての駅おぐに「たんぽぽ」）

１１ 土 味噌もち作り※１ （みんなの体験館）

１３ 月 成人の日

１４ 火 発育測定 （子育ての駅おぐに「たんぽぽ」）

１６ 木 おぐにままのまカフェ※３ （おぐにコミュニティセンター）

１７ 金 米百俵号巡回(13:00～) （小国小学校）

　　　　〃　　　 (13:50～) （おぐにコミュニティセンター）

２０ 月 誕生会 （子育ての駅おぐに「たんぽぽ」）

２１ 火 避難訓練 （子育ての駅おぐに「たんぽぽ」）

２２ 水 まちの保健室※２(9:30～) （小国支所）

２８ 火 赤ちゃん相談 （越路保健センター）

南地域合同ままのまカフェ※４ （越路総合福祉センター）

日・曜日

１２　　月

２５ 水 クリスマスコンサート （子育ての駅おぐに「たんぽぽ」）

２８ 土 閉庁日(～1/5)

日・曜日


