
◆時や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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介
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３
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岡
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 投票所入場券をお持ちください 
■次の全てに該当する人が投票できます
①平成13年４月８日以前の生まれ
② 平成30年12月28日までに長岡市の住民基本台帳に

記載されている
※長岡市の選挙人名簿に登録されている人で、転出

後も引き続き県内に住所のある人も投票できます
■投票時間は午前７時～午後８時です
　一部の投票所で投票終了時刻の繰り上げがありま
す。投票所入場券でご確認ください。

投票日に投票所へ行けない人は期日前投票へ
時３月30日㈯～４月６日㈯午前８時30分～午後８
時　場アオーレ長岡、さいわいプラザ、リバーサ
イド千秋（午前９時から）、各支所
※ 投票所入場券の裏面の宣誓書にあらかじめ記入

しておくと受け付けがスムーズです（投票日当
日に投票する人は宣誓書への記入は不要）

 身体に重度の障害のある人は郵便で不在者投票が�  
 できます（投票用紙などの請求は４月３日㈬まで）
対次のいずれかに該当する人①身体障害者手帳また
は戦傷病者手帳に記載された障害の程度が一定の範
囲に該当する②介護保険の被保険者証に要介護状態
区分が「要介護５」と記載されている
※①②の人で、上肢あるいは視覚の障害の程度が一

定の範囲に該当する人は、代理記載制度を利用で

きます。事前に手続きが必要です。

 最近、住所を移した人の投票方法 
①県外へ転出した人は投票できません。
②選挙までの一定期間の間に、県内の他市町村から
転入、または県内の他市町村へ転出した人が投票す
る場合は、市区町村長が発行する「引き続き県内に
住所を有する証明書（無料）」の提示、または投票
所で「引き続き県内に住所があることの確認」が必
要です。詳しくは市ホームページでご確認、または
お問い合わせください。
③市内で転居した人の投票

転居届出日 投票できる場所
３月19日まで 新しい住所の投票所
３月20日以降 前の住所の投票所

 開票は１カ所で即日開票です 
　午後９時15分から市民体育館大アリーナ（学校町
１）で行います。

 選挙公報をご覧ください 
　新聞に折り込んで届けるほか、県ホームページに
掲載されます。また、希望者には郵送し、市内の公
共施設にも備え付けます。

問選挙管理委員会さいＴ39・2241

運営ノウハウを具体的に
子ども食堂情報交換会
　子ども食堂を運営する団体が、費用や食材調達、場
所の確保などを経験に基づき説明します。
時３月25日㈪午後２時～３時　場さいわいプラザ　申
３月15日㈮までに子ども家庭課さいＴ39・2300へ

＂先輩＂に成功のコツを聞こう
ながおか起業家交流会
　市内で起業したＩＴ、飲食、サービス業など約６業種100
人が集まります。
時３月18日㈪午後７時～９時　場N

ナ デ ッ ク

aDeC B
ベ ー ス

ASE（大手通
２）　内フリートーク、飲食など　対市内で起業を考えて
いる人　申３月11日㈪までに起業支援センターながおかＴ
94・5040へ　担当＝
産業イノベーション
課大手Ｔ39・2402

市
内
で
は
４
団
体
が
定
期
的
に
子
ど

も
食
堂
を
運
営
し
て
い
ま
す
。
情
報

交
換
会
で
は
、
具
体
的
な
運
営
の
ノ

ウ
ハ
ウ
や
補
助
制
度
な
ど
の
説
明
を

行
い
ま
す
。
少
し
で
も
興
味
の
あ
る

人
は
ぜ
ひ
来
て
く
だ
さ
い
。

昨年11月から始まり、月１回
開いている「しろうまる食堂」

市内で起業した人によ
るケーキや料理、カク
テルなどの調理実演も
ありますよ。私も来場
者向けの書道パフォー
マンスを行います！

「人を笑顔にしたい」との想いで書道家
として起業した渡辺尚子さん

４月７日(日)は
県議会議員選挙の投票日です


