
                   　　　　　　　　         

事　業　名 概　　　　要 対象者・人数等 実施時期 実施場所 申込方法 その他

スポーツ少年団事業支援

スポーツ振興課
（公財）長岡市スポーツ協会

スポーツ幼年団開催事業

スポーツ振興課
(公財）長岡市スポーツ協会

子育ての駅運営事業

子ども・子育て課

子育てコンシェルジュ事業

子ども・子育て課

長岡しごと体験ランド

ながおか・若者・しごと機構

ミライエ クリエイティブキッズ

ミライエ長岡企画推進室

ジュニア育成事業（合唱・ミュージカ
ル・オーケストラ）

（公財）長岡市芸術文化振興財団

子どもたちが仕事のことや社会での仕事の役割等を知るきっ
かけを作るため、地元企業や学校と一緒に作成した、小学生向
けの職業体験動画を継続配信。

小学生 通年5

7

合唱、ミュージカル、オーケストラにおけるジュニア世代を
育成するため、継続的に練習し発表する機会を設ける。みんな
で一つの作品を作る芸術体験により、技術を高め人間性を養
う。

小学生～高校生 ４月～３月 リリックホール
希望者は、長岡市芸術文化振興財団に郵
送、ファックス等で申し込む。

参加費負担あり

通年
市内小学校体育館・コ
ミュニティセンター

参加希望者は（公財）長岡市スポーツ協
会に問い合わせる。

地区によっては小学校６年生まで参加可
のクラブもあり2

子どもの運動能力向上と運動習慣の定着を目指して、バラン
ス感覚・リズム感覚等のコオーディネーション能力を育てる運
動や走る・跳ぶ等の基礎的な動きつくりを楽しく行う「スポー
ツ幼年団」の育成。

※スポーツ幼年団…小学校体育館等を活用した放課後スポーツ
クラブ。順次、新規クラブを開設する。

市内小学生低・中学年

3

親子の遊びや、相談、多世代による交流の場を提供し、親の
育児力や乳幼児の健やかな成長と豊かな心を育むとともに、子
育て支援の輪を広げていく。

また、学生のボランティアを受け入れ、体験学習や実習によ
る親子とのふれあいを通して、命や家族の絆の大切さを感じて
もらうとともに、やがて自分も子どもを産み育てる世代になる
という意識の醸成を図る。

子育て中の親子を中心
とした市民全般

通年

・子育ての駅ちびっこ
広場
・子育ての駅千秋
・子育ての駅ながおか
市民防災センター
・各地域版子育ての駅

体験学習等を希望する学校は、各施設に
申し込む。

スポーツ少年団の活動を支援するため、少年団同士の交流大
会の開催経費を補助する。

交流大会…６種目（軟式野球、ミニバス、剣道、サッカー、
フットサル、バレーボール、）９大会開催

市内スポーツ少年団 通年 市内公共体育施設
各団体は、各大会の定めるところによ
り、申し込む。

1

4

子育てコンシェルジュを子育ての駅１３施設に配置し、子育
て中の親やこれから子育てする親一人ひとりの個別の子育て
ニーズに対応した相談や情報提供を行うとともに、必要に応じ
て関係機関に同行するなど「つなぐ支援」を行う。

また、妊娠中や出産直後で外出が困難であったり、移動手段
がない妊産婦等を対象に、子育ての駅（ちびっこ広場、てくて
く、ぐんぐん）で子育てコンシェルジュによるオンライン子育
て相談を実施し、妊娠・出産・育児の不安軽減を図る。

子育て中の親子を中心
とした市民全般

通年

・子育ての駅ちびっこ
広場
・子育ての駅千秋
・子育ての駅ながおか
市民防災センター
・各地域版子育ての駅

・申込み不要
・オンライン子育て相談は、各子育ての
駅に申し込む。

　小学生対象のプログラムを行う団体と協力しながら、子ども
たちが「感じる」「気づく」「調べる」「想像する」「つく
る」「表現する」の６つの行動を通して学びを深めるワーク
ショップを実施し、子どもたちが予測困難な時代の変化に柔軟
に対応しながら生き抜く力を身に付けることを目指す。

小学生
４月～３月（時期未
定）

米百俵プレイス ミラ
イエ長岡

・適時、学校へチラシ配布予定
・参加希望者は申込フォームで申し込
む。

参加費負担あり6

オンライン 申し込み不要
主催：ながおか・若者・しごと機構
事業の内容は、３月末の機構理事会で決
定

通年

個人参加の事業一覧

令和6年４月時点の予定です。

最新情報は随時ホームページにアップします。

お子様が様々な分野で熱中・感動体験ができる

チャンスです。ぜひお申込みください！



                   　　　　　　　　         

事　業　名 概　　　　要 対象者・人数等 実施時期 実施場所 申込方法 その他

新潟アルビレックスＢＢ学校訪問活動
【新規】

長岡市をホームタウンに活動しているプロバスケットボールク
ラブ「新潟アルビレックスＢＢ」の選手との触れ合いを通じ
て、スポーツの楽しさ、自分の好きなことを頑張ることの素晴
らしさを体験してもらうとともに、郷土を愛する気持ちを育む
ことを目的とする。
〝プロのバスケ選手〟によるバスケットボール教室！
〝プロのバスケ選手〟による未来の夢授業
〝プロのバスケ選手〟による部活動指導（中学生対象）　など

市内小・中学校
5月～翌年3月

※一部期間を除く
各学校

・4月に学校に募集要項を配付。
・希望する学校は、募集要項に沿って㈱
新潟プロバスケットボールに申し込む。

「バスケットボールによる市民協働のま
ちづくり包括連携協定」に基づく事業の
一環として長岡市と連携して実施

※6月までの学校訪問は2023-24シーズン
所属選手、7月以降の学校訪問は2024-25
シーズン所属選手が行う予定です。

市民協働課
㈱新潟プロバスケットボール

ほうかご国際文化部

国際交流課

小・中学生ロボコン教室

学校教育課

児童館（児童クラブ）食育プログラム

健康増進課

子育て支援講座
(ＮＰプログラム及び子どもとの上手な
コミュニケーション講座)

子ども家庭センター

9

市内の中学生以上の学生を対象に、外国人市民の母国の文化紹
介とディスカッションを中心とした交流活動を、英語または日
本語で１か月に１度程度行う。交流を通して、参加者の国際理
解や多文化共生の理解を深める。

中学生以上の学生 ５月～３月

　児童館（児童クラブ）を利用している子どもたちを対象に、
「食」にかかわる講義および調理実習を行い、子ども自身が
「食」に関心を持ち、「食」を正しく選択できるようにする。

各児童館、児童クラブ ５月～２月 各児童館･児童クラブ

・2月中に実施要項を児童館･児童クラブ
に送付。
・希望する児童館･児童クラブは健康増進
課に申し込む。

11

12

　乳幼児の保護者を対象に、ＮＰＯ法人と連携して行う講座。
①ＮＰプログラム（７回連続講座）

参加者同士の話合いと交流の中で自分に合った子育て方法を
見つけることで、育児不安や孤立感の軽減を図る。また、講座
を通して保護者の自己肯定感を高め、子どもの自己肯定感の育
みにつなげる。
（※）ＮＰ（ノーバディズ・パーフェクト「完璧な親なんてい
ない」）プログラム… カナダ生まれの子育て支援プログラ
ム。認定ファシリテーターを中心に、上記の手法で参加者自ら
の気づきを促し、子育てに対する前向きな方法を見いだせるよ
う手助けすることを目的とする。

②子どもとの上手なコミュニケーション講座（６回連続講座・
単発講座）

「何をすべきか明確に伝える」など、しつけの技術を親が経
験的に学習していくプログラム。保護者の子育てにおける負担
感を軽減させ、よりよい親子関係を築くことに繋げる。

【対象者】
①2～4歳の子どもを持
つ母
②2～5歳の子どもを持
つ保護者
【人数】
・各講座おおむね10名
程度

５月～12月（予定）
さいわいプラザ
（予定）

・チラシを子育ての駅等に設置、また保
育園・幼稚園等を通じて保護者に配布予
定。
・希望者は子ども家庭センターに直接申
し込む。

10

①小学生対象
　科学への興味や創造力を養うことを目的として、小学校のク
ラブ活動でロボコン教室を継続的（約５か月間）に開催し、１
１月にロボコン大会を開催する。
②中学生対象
　ロボコン教室を４回開催し、創造アイデアロボットコンテス
ト新潟県大会出場を目指す。

①小学生対象
　市立小学校30校
  400人程度
②中学生対象
　市立中学生30人程度

①小学生対象
＜ロボコン教室＞
　５月～１１月
＜ロボコン大会＞
１１月４日（月・祝）
②中学生対象
＜ロボコン教室＞
　７月～１０月

小学生対象ロボコン教
室…各小学校
小学生対象ロボコン大
会
長岡市新産体育館（予
定）
中学生対象ロボコン教
室
…ロボコンの駅

① 小学生対象
・２月に学校に案内を送付。
・学校で希望者を取りまとめ、学校教育
課に申し込む。
・ロボコン大会の申し込みは６月(予定)
② 中学生対象
・５月に学校に案内を送付。
・学校で希望者を取りまとめ、学校教育
課に申し込む。

材料費等の実費負担あり

・市内の中学校、高等学校等に参加募集
案内を送付。
・参加希望者は国際交流センターに申し
込む。

長岡市国際交流セン
ター

「地球広場」　ほか

8

４・５月～

新規



                   　　　　　　　　         

事　業　名 概　　　　要 対象者・人数等 実施時期 実施場所 申込方法 その他

科学探究塾

教育センター

地球温暖化・気候変動対策講座

環境政策課

発見の部屋－ミュージアム・ラボ

科学博物館

こどもスポーツチャレンジ事業

（公財）長岡市スポーツ協会

事　業　名 概　　　　要 対象者・人数等 実施時期 実施場所 申込方法 その他

縄文体験教室

科学博物館

こどもカフェ

まちなかキャンパス長岡運営協議会

こども大学

まちなかキャンパス長岡運営協議会

夏休み☆まいにち工作

中央図書館（栃尾美術館）

米百俵号ブックカーニバル

中央図書館

20

21

栃尾美術館 申込み要 参加費はメニューごとに実費で徴収

児童館、コミュニティ
センター

７月～８月
児童館、コミュニティ
センター（５ヶ所）
（予定）

・５月に実施希望アンケートを送付。
・希望の有無を中央図書館に提出。

①講師や栃尾美術館スタッフの指導による造形講座の開催
②簡単な工作が楽しめるワークコーナーを設置
楽しく美術に親しみながら、満足感や達成感を味わい、創造性
を養う。
【工作メニュー】
　ペーパークラフト、紙ねんど工作、木工工作など

幼児・小学生とその保
護者

７月～８月

　夏休み期間に児童館やコミュニティセンターへ米百俵号で訪
問し、本の貸出し、絵本の読み聞かせ、紙芝居上演、パネルシ
アター、工作などのお楽しみ会を行うことを通して、多くの児
童から本に親しんでもらう。

　科学技術に関する研究や仕事に触れたり、観察・実験による
探究的な活動を体験したりすることを通して、科学技術への関
心や、課題解決能力を育む。分野別の講座を複数用意すること
で、子どもたちの追究したい内容を選択できるようにする。

14

13

小学生及びその保護者を対象に、地球温暖化に関する基本的
な知識を伝え、地球温暖化防止の意識を醸成するとともに、家
庭での取組を促進する。

・５月上旬に各小学校に案内を送付予定
・参加希望者は直接まちなかキャンパス
長岡へ申し込む（抽選）。

参加費負担あり小学生とその保護者 主に７月～８月
まちなかキャンパス長
岡等

・６月ごろに各小学校へ周知。
・参加希望者は学校を通じて申込書を提
出。

参加者の費用負担なし

小学３年生～中学３年
生(20人程度）

６月～１月

教育センター
国立長岡工業高等専門
学校AIルーム　ほか
（予定）

・プラットフォームを通して家庭連絡
し、プラットフォーム上でフォームによ
る申し込みを行う。

参加費負担あり

市内小学生、保護者 ６月～２月 各小学校

・３月～４月に募集案内を各小学校及び
市内PTAに送付。
・希望する学校及びPTAは環境政策課に申
し込む。

18
市内高等教育機関の専門分野をはじめ、学校では体験できな

い多彩なジャンルの学びの場を提供する単発講座。様々なこと
に興味をもち、学ぶ意欲を育む。15講座開催（予定）。

小学生とその保護者 主に７月～８月
まちなかキャンパス長
岡等

・５月上旬に各小学校に案内を送付予定
・参加希望者は直接まちなかキャンパス
長岡へ申し込む（抽選）。

参加費負担あり

17

縄文遺跡での活動や道具づくりなどのさまざまな体験（縄文
土器・石器づくり、アンギン編みなど）を通して、縄文文化を
学ぶとともに、自然と共生していた縄文人の技術や生活を体感
する。

市内小学４・５・６年
生
定員 4年生(午前・午
後回各10名)　5・6年
生 (各日20名)　(予
定)

７月27日(土)、28日
(日)、８月10日（土）
(予定)

史跡馬高・三十稲場遺
跡、馬高縄文館

15

　博物館が所蔵する実物資料を用いた体験型セミナーを開講す
る（植物・動物部門）。
体験の中で子どもに芽生えた「問い」を、学芸員が一緒に解き
明かす探究学習を通じて子どもの発見を促し、知的好奇心を育
む。

市内小学生と保護者
各回10組程度

6月（予定）

実施場所：科学博物館
エントランスほか
指導者：科学博物館学
芸員

・5月までに各学校へ周知
・参加希望者は当日会場受付

参加者の費用負担なし

16

　子どもたちが興味のあるスポーツ種目の基礎的な技術を習得
し、より興味を深めることを目的として、スポーツ種目ごと
に、初心者向け（入門体験プログラム）と、経験者向け（アカ
デミープログラム）の教室を開催する。（実施種目26種目）

市内小・中学生 ６月～３月 市内体育施設、学校等

・４月末頃に学校を通して募集要項を配
付。
・希望する児童生徒は、募集要項に沿っ
て（公財）長岡市スポーツ協会に申し込
む。

一部種目で実費負担あり

19
　少しまとまった知識を得たり、体験したりできる３回連続講
座。継続開催のため、子どもの持続性を養い、より深く学ぶこ
とができる。２講座開催（予定）。

７月～・８月～

６月～



                   　　　　　　　　         

事　業　名 概　　　　要 対象者・人数等 実施時期 実施場所 申込方法 その他

図書館を使った調べる
学習コンクール

地域図書館

親子わくわく魚ランド

寺泊水族博物館

米百俵未来塾

（公財）長岡市米百俵財団

夢づくり親子cooking【新規】

学校教育課

夢づくり工房

学校教育課

未来の防災リーダー育成事業

予防課

ワールドリーダーズセミナー

（公財）長岡市国際交流協会

学生農村体験

農水産政策課

・５月に学校へ要項配布
・参加希望者は米百俵未来塾特設サイト
の申込フォームで申し込む。

希望者は、募集期間中に各図書館に作品
を持参する。もしくは学校を経由して応
募する。

29

26

27
市内小学５・６年生
20人

８月中（予定）

市内学生及び保護者を対象に、農業施設にて各種体験を提供
する。農業用機器の操作体験や農産物の収穫体験などの体験を
通して、農業そのものや食への理解を深めるとともに、参加す
る子供同士、親子で協力して体験することで、農業への興味、
自立心と協調性を育む。

市内学生及び保護者30
人程度

８月～10月（予定）

北陸学園

・６月に学校を通じて保護者に案内を送
付。
・希望者は各自LOGOフォームで申し込
む。
（希望者多数の場合抽選で決定）

参加費負担あり

参加費負担あり

　造形活動への興味・関心を高め、創造する楽しさや喜びをも
てるよう、夏休みの期間に長岡造形大学の協力により学校の普
段の授業では経験できないような体験授業・作品づくりを行
う。
　【講座開催予定】低学年向け２講座

市立小学生低学年 ８月 長岡造形大学

市内の農業施設及び農
家民宿　等

・６月に学校を通じて保護者に案内を送
付。
・希望者は各自LOGOフォームで申し込
む。
（希望者多数の場合抽選で決定）

材料費等の実費負担あり

市内小学５・６年生を対象に、消防の活動を体験すること
で、災害時に自分たちのできる活動を見つけることができるよ
うにする。また、職業としての消防士、地域貢献としての消防
団について考える契機とする。

・６月中に各小学校に参加募集案内を送
付予定
・希望者は学校を通して、参加申込書を
消防本部に郵送又は持参する。

・６月中旬～下旬頃に実施要領を学校に
送付。（予定）
・希望者は農水産政策課に申し込む。

24

　人材育成に取り組む団体と連携し、米百俵の精神をはじめ、
スポーツ、文化など、各団体が得意とする人材育成メニューに
よる講座を開催し、子どもたちの視野を広げ、自らの未来を切
り拓く力を育み、志を更に高める機会を創出する。

市内小学4年～中学3年
40名（予定）

７月～１２月（予定）
米百俵プレイス ミラ
イエ長岡　ほか（予
定）

25

　親子で調理体験を行うことにより、親子の絆を深めるととも
に、調理の楽しさや喜びをもてるよう、夏休みの期間に北陸学
園の協力により学校の普段の授業では経験できないような体験
授業・調理を行う。
　【講座開催予定】低学年向け２講座

小中学生とその保護者 ８月中（予定）

長岡市消防本部

23
寺泊水族博物館の魚を飼育する裏側の仕組み、飼育員の仕事

の体験を通し、水生生物の生態などを学び、興味・関心を高め
る。

市内小学生、保護者
５組10人

７月～１１月 寺泊水族博物館
参加希望者は、事前に電話、HPからの問
い合わせ、または当日、窓口で申し込
む。(先着順)

入館料のみ（小学生350円、中学生450
円、一般700円）

22

　小学生が夏休みを利用して自ら興味をもって取り組み、公共
図書館・学校図書室の資料を用いて調べたことを作品にして発
表するコンクールを実施。各図書館において、夏休み期間に合
わせて調べ学習を支援する講座や、過去のコンクール受賞作品
のレプリカ展示を行い、作品づくりをサポートすることで、探
究心を高め、調べる楽しさや感動を体験させる。

市内小学生

＜サポート教室＞
　７月
＜募集期間＞
　９月～１０月

＜サポート教室＞
　各図書館

28

　市内中学生・高校生１５人が、国際的に活躍する国内の企業
や機関を訪問し、その業務を見学したり体験したりする機会を
提供する。国際的に活躍したい、世界とつながる仕事をしたい
と考えている青少年に、将来の進路や職業を考えるためのヒン
トやきっかけを与える。

市内中学生・高校生15
人程度

７月～８月（予定）
市内及び東京都内（予
定）

・６月に学校等に募集要項を送付（予
定）
・希望者は(公財)長岡市国際交流協会に
申込書を提出。

・実施費用の半額程度の実費負担あり
・市内で事前研修を実施

７月～・８月～

新規



                   　　　　　　　　         

事　業　名 概　　　　要 対象者・人数等 実施時期 実施場所 申込方法 その他

ジュニアスポーツフェスタ

スポーツ振興課
（公財）長岡市スポーツ協会

思春期世代の保護者向けストレス
マネジメント講座

子ども家庭センター

小中学生科学研究奨励事業

教育センター

中学生海外体験フォートワース訪問事業

（公財）長岡市国際交流協会

中学生海外体験ホノルル訪問事業

（公財）長岡市国際交流協会

芸術・文化活動の体験に対する
支援事業

（公財）長岡市米百俵財団

10月 市民体育館
（公財）長岡市スポーツ協会へ問合せ。
（実施時期に合わせてチラシ配布）

長岡地域定住自立圏スポーツ振興事業
（長岡市委託事業）

34

31

子どもの虐待の発生要因の一つであるストレスとの上手なつ
きあい方について学び、ストレスの軽減につなげ、よりよい親
子関係が築けるようにする。よりよい親子関係を築くことによ
り、次世代の親となる思春期の子どもの自己肯定感を高め虐待
防止につなげる。(２回連続講座)

・市内中学生及び小学
校高学年の保護者
・40～50人（予定）

９月～１１月（予定）

30
　子どもたちが一日で様々なスポーツ種目を体験し、自分の好
きなスポーツを発見することを目的に、市内小・中学生を対象
としたスポーツ体験イベントを開催する。

市内小・中学生

・実施費用の半額程度の実費負担あり。
・10月から事前研修を実施（全４回程
度）
・帰国後、体験報告会を実施。

市内中学校の２年生がフォートワースを約１０日間訪問し、
ホームステイを体験しながら、現地の中学校での授業参加、施
設見学、日本文化紹介等を通じ、異文化理解を深める。

市内中学２年生30人
（予定）

１０月中旬（予定）
米国テキサス州フォー
トワース市

市内中学校の１年生がホノルルを約１週間訪問し、現地の中学
校での交流や日本文化紹介、戦跡や戦争の歴史を伝える資料館
訪問などを通じて、平和学習や異文化理解を深める。

市内中学１年生15人
（予定）

１月中旬（予定）
米国ハワイ州ホノルル
市

・８月に学校へ申込要領を配布。
・９月に希望生徒を各校で取りまとめ、
国際交流協会へ申し込む。（予定）

・５月に学校へ申込要領を配布。
・６月に希望生徒を各校で取りまとめ、
学校教育課へ申し込む。（予定）

・実施費用の半額程度の実費負担あり。
・８月から事前研修を実施（全４回程
度）
・帰国後、体験報告会を実施。

35
本物の芸術・文化に触れる感動体験として、長岡市芸術文化振興
財団と連携し、市内小中学生に本格的なオーケストラ演奏を鑑賞する
機会を提供するため、一般より安価な特別席を提供する。

市内小中学生（予定） 10月または11月（予定） 長岡市立劇場
・学校を通じて児童生徒に案内を送付。
・参加希望者は、長岡市芸術文化振興財団
に申し込む。

参加費負担あり

32
小・中学生による主体的な科学研究に対し、研究内容や研究

方法などを支援するとともに、成果発表の場を設定し、評価、
表彰などを行う。

市内及び出雲崎町の
小・中学生

　９月２６日(木)

米百俵プレイス ミラ
イエ長岡
まちなかキャンパス長
岡

・６月に実施要領を学校に送付。
・参加者を学校で取りまとめ、長岡地域
理科教育センターへ申し込む。

参加者の費用負担なし

さいわいプラザ
（予定）

・学校を通じて保護者に案内を送付。そ
の後、市政だよりにも募集記事を掲載。
・いずれも希望者は子ども家庭センター
に直接申し込む。

33

９月～３月


