
◆日や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
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●
献
血
の
お
願
い

日
12
月
19
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
対
16
歳
〜

69
歳
（
65
歳
以
上
は
60
歳
〜
64
歳

に
献
血
経
験
の
あ
る
人
）　
持
献

血
カ
ー
ド
ま
た
は
本
人
確
認
書
類

（
初
め
て
の
人
は
写
真
付
き
の
も
の
）▲ナッちゃん

日本赤十字社ホーム
ページからの予約な
ら、待ち時間がなく
スムーズ！ウェブ会
員に登録すると、血
液検査の
結果も２
～５日後
に確認で
きるピ～。

健
康
増
進
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
健
康
Ｕ
Ｐ
！
講
座

日
・
内
①
１
月
10
日
㈮
…
い
つ
ま

で
も
健
康
に
過
ご
す
た
め
に
〜
低

栄
養
を
防
ぐ
た
め
の
食
生
活
〜
②

16
日
㈭
…
カ
ラ
ダ
を
中
か
ら
温
め

よ
う
！
〜
手
軽
な
運
動
で
血
流
Ｕ

Ｐ
〜　
時
午
前
10
時
〜
11
時　
場

①
ミ
ラ
イ
エ
長
岡
②
ま
ち
な
か
キ

ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手　
申
12
月
23

日
㈪
〜
各
前
日

❷
お
て
が
る
健
康
プ
レ
イ
ス

日
・
内
12
月
20
日
㈮
…
栄
養
講
座

と
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
予
防
運
動
、
１

月
30
日
㈭
…
年
末
年
始
で
食
べ
過

ぎ
た
あ
な
た
に
「
体
す
っ
き
り
運

動
」　
時
午
前
９
時
30
分
〜
10
時

30
分　
場
イ
オ
ン
長
岡
店　
定
各

20
人
先
着

❸
つ
き
イ
チ
脳
活
～
頭
も
身
体
も

使
っ
て
ハ
ツ
ラ
ツ
脳
！
脳
ト
レ

運
動
～

日
12
月
24
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
対

65
歳
以
上　
定
20
人
先
着　
持
内

履
き　
申
12
月
10
日
㈫
か
ら

❹
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
会

日
①
12
月
19
日
㈭
②
26
日
㈭
③
１

月
10
日
㈮
④
16
日
㈭　
時
①
③
午

後
６
時
〜
８
時
②
④
午
後
２
時
〜

４
時

❺
死
別
の
悲
し
み
ケ
ア　
　
　
　

こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

日
１
月
15
日
㈬
午
後
２
時
30
分
〜

４
時
30
分◇　

　
　
　
◇

❹
❺
い
ず
れ
も　
場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ　
相
談
員
＝
臨
床
心
理
士
、

保
健
師
な
ど　
定
各
２
人
先
着　

申
❹
①
12
月
10
日
㈫
②
17
日
㈫
③

25
日
㈬
④
１
月
７
日
㈫
❺
６
日
㈪

ま
で
に
健
康
増
進
課
ま
た
は
北
部

・
南
部
地
域
事
務
所
、
中
之
島
・

山
古
志
支
所
地
域
振
興
・
市
民
生

活
課
、
栃
尾
支
所
市
民
生
活
課
へ

❻
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

日
１
月
15
日
㈬
午
後
１
時
〜
４
時
、

16
日
㈭
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
健
診
結
果
の
説
明
、
生
活
習
慣

病
の
予
防
・
改
善
指
導　
相
談
員

＝
栄
養
士
、
保
健
師　
定
各
６
人

先
着　
持
健
康
手
帳
（
あ
る
人
）　

申
１
月
６
日
㈪
ま
で

❼
ｅ
ス
ポ
ー
ツ（
リ
ズ
ム
ゲ
ー
ム
）

体
験
会

日
①
１
月
８
日
㈬
・
15
日
㈬
②
９

日
㈭
・
16
日
㈭
③
10
日
㈮
・
17
日

㈮
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
（
各
計

２
回
。
体
験
後
に
最
大
８
回
の
継

続
利
用
可
）　
場
高
齢
者
セ
ン
タ

ー
み
や
う
ち　
対
65
歳
以
上　
定

各
10
人
先
着　
申
12
月
11
日
㈬
か
ら

●
年
末
年
始
も
「
火
の
用
心
」

　
冬
は
火
を
使
う
機
会
が
多
く
、

火
災
が
発
生
し
や
す
い
季
節
で
す
。

も
う
一
度
「
火
の
元
」
を
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

・
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
・

点
検
を
す
る

・
コ
ン
ロ
か
ら
離
れ
る
時
は
火
を

消
す

・
ス
ト
ー
ブ
の
周
り
に
燃
え
や
す

い
も
の
を
置
か
な
い

・
使
わ
な
い
電
気
製
品
は
電
源
を

切
り
、
コ
ン
セ
ン
ト
も
抜
く

な
ど
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

問
消
防
本
部
予
防
課
Ｔ
35
・
２
１

９
０

●
灯
油
の
取
り
扱
い
に
ご
注
意
を
！

　
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
か
ら
の
灯
油
の

流
出
事
故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

河
川
に
流
れ
出
る
と
、
水
質
汚
染

の
原
因
と
な
り
ま
す
。

・
小
分
け
中
は
そ
の
場
を
離
れ
な
い

・
タ
ン
ク
の
バ
ル
ブ
を
完
全
に
閉

め
た
か
確
認
す
る

・
タ
ン
ク
の
配
管
や
ホ
ー
ス
な
ど

が
破
損
し
て
い
な
い
か
日
ご
ろ

か
ら
点
検
す
る

・
屋
根
か
ら
の
落
雪
や
除
雪
な
ど

で
配
管
を
傷
め
な
い
よ
う
に

な
ど
、十
分
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
万
一
漏
れ
た
場
合
は
、
す
ぐ
に

元
栓
を
締
め
、
新
聞
紙
や
タ
オ
ル

な
ど
で
外
部
へ
流
出
し
な
い
よ
う

応
急
処
置
を
し
て
く
だ
さ
い
。
そ

の
後
に
消
防
本
部
ま
た
は
市
役
所

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
消
防
本
部
Ｔ
36
・
０
１
１
９
、

環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８
、

各
消
防
署
・
出
張
所
、
各
支
所
地

域
振
興
・
市
民
生
活
課
（
栃
尾
支

所
は
市
民
生
活
課
）

●
多
重
債
務
相
談
日

　
借
金
返
済
の
相
談
に
弁
護
士
・

司
法
書
士
が
応
じ
ま
す（
要
予
約
）。

日
12
月
11
日
㈬
・
18
日
㈬
午
後
１

時
30
分
〜
４
時　
場
・
申
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
市
セ
Ｔ
32・０
０
２
２

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

日
12
月
18
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜

正
午　
場
・
申
税
理
士
会
長
岡
支

部
（
三
和
３
）
Ｔ
33
・
８
０
８
０　

担
当
＝
市
民
税
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２

２
１
２

　旬の大根を、子どもたちに人気のコーン
と合わせました。不足しがちな魚や海藻も
一緒に食べられるメニューです。

※写真は秋葉中学校で撮影しました

Vol.4
学校メニュー
だいコーン
サラダ

■作り方
❶大根ときゅうりを千切りにし、ゆでる。
❷乾燥カットわかめを水で戻す。
❸ツナ缶とコーン缶の汁気を切る。
❹❶❷の水気を切り、❸と混ぜる。
❺❹に◎を加え、あえる。
※煎りごまを加えると、香りがさらにアップ

▲過去の
レシピは
こちら

■材料（４人分）
　　大根………………………………５㎝（160ｇ程度）
　　きゅうり…………………………………… １／３本
　　乾燥カットわかめ…………………………小さじ３
　　ツナ缶……………………………… １／２缶（40ｇ）
　　コーン缶…………………………… １／３缶（30ｇ）
酢…………… 大さじ１／２
しょうゆ…… 大さじ１／２
ごま油………… 小さじ１

砂糖……… 小さじ１
塩……… ひとつまみ◎

１/31金
まで

長岡の冬を満喫しよう！

ブランド米「金匠」付き
宿泊キャンペーン

　楽天トラベルやじゃらんnetから対象の宿
泊プランを予約した人に、ブランド米「なが
おかこしひかり『金匠』」２合をプレゼント
します。
問「越後長岡」観光振興委員会
（観光企画課大手内）Ｔ39・2344

▲対象施設など詳し
くは長岡観光ナビホ
ームページで

長岡うまい米コン
テストを勝ち抜い
た、米作りの匠に
よるこん身のコシ
ヒカリです。

❶24時間対応！防災情報電話案内サービス
　Ｔ050・5536・7065
　緊急告知ＦＭラジオや屋外拡声器の放送内容を電話
で聞くことができます。「雨風の音などで放送が聞き
取れなかった」「放送内容をもう一度聞きたい」など
の場合にご利用ください。　※通話料がかかります

❷正しく安全に、事故を防ごう 除雪作業３つの合言葉
①一人でしない
　発見の遅れは大きな事故につながるため、２人以上
で作業をする。隣人とも声を掛け合う。
②無理しない
　体調の悪い時は作業しない。小まめに休憩と水分をとる。
③落雪・転落に気を付けて
　はしごは固定し、足を滑らせないよう注意。命綱な
どの対策も。

降雪シーズンはもうすぐ降雪シーズンはもうすぐ
大雪に備えて！大雪に備えて！
問問危機管理防災本部危機管理防災本部アオアオＴＴ39・226239・2262

令和４年12月19日の大手通り令和４年12月19日の大手通り

★本紙と同時配布の「除雪特集号」もご覧ください

昨冬は、市内で除雪作
業による重大事故が７
件発生しました。雪下
ろしをするときは、滑
りにくい長靴、ヘルメ
ットなどを着用し、厚
着をせず動きやすい服
装を心掛けましょう。

　大規模な渋滞を発生させないよう、大雪予報の
ときは不要不急の外出を控えましょう。
やむを得ず外出する場合は、最新の
道路情報（右）を確認してください。
問土木政策調整課市セＴ39・2307

★大雪時の道路状況により、
　ごみ収集を休止する場合があります
　休止する場合は、市ホームページや市公式
LINE、ながおかＤメールプラス、緊急告知FM
ラジオ、防災行政無線などでお知らせします。
問環境業務課Ｔ24・2837

大雪時、高速道路や国道が
同時に通行止めになる場合
があります

注意

https://www.kenketsu.jp:443/ReservationByTypeConfirm?placeMst=a0p0K000007p2STQAY&sy=2023&sm=11&sd=06&ey=2023&em=12&ed=21
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kosodate/cate02/recipe.html
https://nagaoka-navi.or.jp/news/414
https://www.bousai.city.nagaoka.niigata.jp/



