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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

●
４
月
１
日
か
ら
住
宅
な
ど
を
建

築
す
る
際
の
ル
ー
ル
が
変
わ
り

ま
す

　
建
築
基
準
法
と
建
築
物
省
エ
ネ

法
の
改
正
に
よ
り
、
建
築
確
認
申

請
の
手
続
き
な
ど
を
見
直
し
ま
す
。

★
市
内
全
域
で
、
２
階
建
て
以
上

ま
た
は
延
べ
床
面
積
２
０
０
㎡
を

超
え
る
建
築
物
を
建
て
る
際
は
、

建
築
確
認
申
請
な
ど
が
必
要
に
な

り
ま
し
た　
※
大
規
模
な
屋
根
や

外
壁
な
ど
の
リ
フ
ォ
ー
ム
も
該
当

す
る
場
合
あ
り

★
住
宅
な
ど
に
省
エ
ネ
基
準
適
合

が
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。
基
準
を

満
た
し
て
い
な
い
建
物
は
着
工
で

き
ま
せ
ん

問
建
築
・
開
発
審
査
課
大
手
Ｔ
39

・
２
２
２
６

▲おぐりん

日本のエネルギー消費の約３
割を占める建築物分野。建物
の断熱性能の向上や太陽光発
電などの再生可能エネルギー
の利用が進むことで、エネル
ギー効率の向上
が期待されるよ。
改正の詳細は市
ホームページで。

●
看
護
師
（
任
期
付
正
規
職
員
）

定
２
人　
雇
用
期
間
＝
４
月
１
日

〜
令
和
12
年
３
月
31
日　
勤
務
場

所
＝
寺
泊
診
療
所
（
状
況
に
よ
り

山
古
志
診
療
所
で
の
勤
務
あ
り
）　

対
看
護
師
免
許
を
有
し
、
看
護
師

と
し
て
病
院
な
ど
で
の
職
務
経
験

が
２
年
以
上
あ
る
人　
試
験
日
＝

２
月
16
日
㈰　
申
２
月
10
日
㈪
ま

で　
※
試
験
案
内
な
ど
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
問
人
事
課

ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
０
１

●
一
般
事
務
職
員　
　
　
　
　
　

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

定
１
人　
雇
用
期
間
＝
４
月
１
日

〜
来
年
３
月
31
日
（
勤
務
成
績
に

よ
り
更
新
あ
り
）　
内
受
付
窓
口

の
管
理
・
運
営
な
ど　
勤
務
場
所

＝
市
民
セ
ン
タ
ー　
対
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
・
接
遇
能
力
を

有
し
、
パ
ソ
コ
ン
で
文
書
や
資
料

作
成
が
で
き
る
人　
報
酬
＝
月
額

１
７
９
、８
０
６
円　

勤
務
日
＝

土
・
日
・
祝
休
日
を
含
む
交
代
制

（
１
日
７
時
間
30
分
、
４
週
８
休
）　

試
験
日
＝
２
月
20
日
㈭　
選
考
方

法
＝
パ
ソ
コ
ン
実
技
、
面
接　
申

２
月
14
日
㈮
ま
で
に
履
歴
書
を
国

際
交
流
課
市
セ
Ｔ
39・２
７
１
４
へ

●
長
岡
市
国
際
交
流
協
会　
　
　

事
務
局
員
（
契
約
職
員
）

定
１
人　
雇
用
期
間
＝
４
月
１
日

〜
来
年
３
月
31
日　
内
姉
妹
都
市

と
の
交
流
事
業
の
企
画
・
実
施
な

ど　
対
英
検
２
級
程
度
の
語
学
力

が
あ
り
、
海
外
引
率
や
パ
ソ
コ
ン

で
の
資
料
作
成
が
で
き
る
人　
報

酬
＝
月
額
１
９
６
、２
０
０
円　

勤
務
日
＝
原
則
平
日
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
５
時
15
分　
試
験
日
＝

２
月
19
日
㈬　
選
考
方
法
＝
面
接
、

英
語
能
力
試
験
、
適
性
検
査　
申

２
月
17
日
㈪
ま
で
に
同
協
会
（
国

際
交
流
課
市
セ
内
Ｔ
39
・
２
２
０

７
）
に
あ
る
申
込
書
で

海
外
へ
の
引
率
だ
け
で
な
く
、

事
前
の
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

な
ど
も
担
当
し
ま
す
。
中
・
高

校
生
が
積
極
的
に
現
地
の
学
生

と
交
流
で
き
る
よ
う
、
一
緒
に

サ
ポ
ー
ト
し
ま
せ
ん
か
。

●
保
険
料
納
付
促
進
員　
　
　
　

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

定
２
人（
申
し
込
み
は
10
人
先
着
）　

雇
用
期
間
＝
４
月
１
日
〜
来
年
３

月
31
日
（
勤
務
実
績
に
よ
り
更
新

あ
り
）　
内
保
険
料
滞
納
者
へ
の

訪
問
徴
収
、
口
座
振
替
納
付
の
勧

奨
業
務
な
ど　
対
普
通
自
動
車
免

許
を
持
ち
（
自
家
用
車
を
業
務
に

使
用
）、
基
礎
的
な
パ
ソ
コ
ン
操

作
が
で
き
る
人　
報
酬
＝
月
額
１

４
７
、６
７
７
円　

勤
務
時
間
＝

週
25
時
間
（
１
日
５
時
間
）　
選

考
方
法
＝
書
類
審
査
、
パ
ソ
コ
ン

実
技
、
面
接　
申
２
月
５
日
㈬
〜

25
日
㈫
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡
で

紹
介
状
を
受
け
取
り
、
履
歴
書
と

と
も
に
総
合
窓
口
（
健
康
保
険
・

年
金
窓
口
）
ア
オ
へ　
問
国
保
年

金
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
２
０

●
納
税
促
進
員　
　
　
　
　
　
　

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

定
２
人（
申
し
込
み
は
10
人
先
着
）　

雇
用
期
間
＝
４
月
１
日
〜
来
年
３

月
31
日
（
勤
務
実
績
に
よ
り
更
新

あ
り
）　
内
市
税
滞
納
者
へ
の
訪

問
徴
収
業
務
な
ど　
対
普
通
自
動

車
免
許
を
持
ち
（
自
家
用
車
を
業

務
に
使
用
）、
基
礎
的
な
パ
ソ
コ

ン
操
作
が
で
き
る
人　
報
酬
＝
月

額
１
６
９
、０
８
３
円　

勤
務
時

間
＝
週
30
時
間
（
１
日
６
時
間
）　

選
考
方
法
＝
書
類
審
査
、
パ
ソ
コ

ン
実
技
、
面
接　
申
２
月
５
日
㈬

〜
25
日
㈫
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡

で
紹
介
状
を
受
け
取
り
、
履
歴
書

と
と
も
に
総
合
窓
口（
税
金
窓
口
）

ア
オ
へ　
問
収
納
課
ア
オ
Ｔ
39
・

２
２
１
４

●
介
助
員
・
作
業
支
援
員　
　
　

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

定
５
人
程
度　
雇
用
期
間
＝
４
月

１
日
〜
来
年
３
月
31
日
（
勤
務
実

績
に
よ
り
更
新
あ
り
）　
内
介
助

員
…
小
・
中
・
総
合
支
援
学
校
で
、

支
援
を
必
要
と
す
る
児
童
・
生
徒

の
学
習
や
活
動
の
支
援
、
作
業
支

援
員
…
高
等
総
合
支
援
学
校
で
、

学
習
や
作
業
実
習
な
ど
の
支
援　

勤
務
場
所
＝
自
宅
住
所
を
考
慮
し

て
決
定　

報
酬
＝
時
給
１
、１
４

１
円　
勤
務
日
＝
平
日
（
１
日
６

時
間
、
中
学
校
は
１
日
７
時
間
）　

試
験
日
＝
２
月
25
日
㈫　
選
考
方

法
＝
面
接　
申
２
月
19
日
㈬
ま
で

に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡
で
紹
介
状

を
受
け
取

り
、
履
歴

書
と
と
も

に
学
校
教

育
課
さ
い

Ｔ
39
・
２

２
４
９
へ

●
看
護
介
助
員　
　
　
　
　
　
　

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

定
１
人　
雇
用
期
間
＝
４
月
１
日

〜
来
年
３
月
31
日
（
勤
務
実
績
に

よ
り
更
新
あ
り
）　
内
医
療
的
ケ

ア
を
必
要
と
す
る
生
徒
に
対
す
る

処
置
、
支
援
を
必
要
と
す
る
生
徒

の
学
習
や
活
動
の
支
援　
勤
務
場

所
＝
小
・
中
学
校　
対
看
護
師
免

許
が
あ
る
人　

報
酬
＝
時
給
１
、

４
１
３
円　
勤
務
日
＝
平
日
（
１

日
６
時
間
、
中
学
校
は
７
時
間
）　

試
験
日
＝
２
月
28
日
㈮　
選
考
方

法
＝
面
接　
申
２
月
25
日
㈫
ま
で

に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡
で
紹
介
状

を
受
け
取
り
、
履
歴
書
と
と
も
に

学
校
教
育
課
Ｔ
39
・
２
２
４
９
へ

●
花
い
っ
ぱ
い
コ
ン
ク
ー
ル　
　

参
加
団
体

　
参
加
団
体
に
花
苗
を
配
付
し
ま
す
。

対
保
育
園
・
幼
稚
園
、
学
校
、
町

内
会
、
職
場
な
ど
（
管
理
を
業
者

に
委
託
す
る
団
体
を
除
く
）　
申

２
月
28
日
㈮
ま
で
に
緑
花
セ
ン
タ

ー
（
Ｔ
39
・
８
７
１
８
）、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
で

●
ス
ポ
ー
ツ
協
会
職
員
（
臨
時
）

定
２
人　
雇
用
期
間
＝
４
月
１
日

㈫
か
ら　
内
事
業
企
画
の
補
助
、

地
域
ク
ラ
ブ
の
参
加
受
付
業
務
な

ど　
勤
務
場
所
＝
さ
い
わ
い
プ
ラ

ザ　
申
３
月
17
日
㈪
ま
で
に
同
協

会
（
問
Ｔ
34
・
２
１
３
０
）
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
で

●
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
パ
ー
ト
ナ
ー

名
称
・
内
フ
ォ
ー
ラ
ム
実
行
委
員

…
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
フ
ォ
ー
ラ
ム

の
企
画
運
営
、
あ
ぜ
り
あ
編
集
委

員
…
情
報
誌
の
編
集　
活
動
頻
度

＝
月
１
・
２
回
（
謝
礼
あ
り
）　

任
期
＝
４
月
〜
来
年
３
月　
定
若

干
名　
申
２
月
28
日
㈮
ま
で
に
男

女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ
ル
な

が
お
か
市
セ
Ｔ
39
・
２
７
４
６
に

あ
る
申
込
書
で
（
Ｈ
可
）

●
山
通
ふ
れ
あ
い
農
園　
　
　
　

（
柿
町
郷
ノ
原
）
利
用
者

日
４
月
中
旬
〜
11
月
30
日
㈰　
￥

１
区
画
（
約
33
㎡
）
年
３
、０
０

０
円　
申
農
水
産
政
策
課
市
セ
Ｔ

39
・
２
２
２
３

自
分
で
育
て
た
野
菜
の
味
は
格

別
！
誰
で
も
気
軽
に
野
菜
作
り

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
ま
す
。

施　設　名
（長岡局番0258） 診療科目 受付時間 診　療　曜　日

日・祝・休 月～金 土
中越こども
急患センター
Ｔ86・5099

小児科
（中学生まで）

午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ●

休日・夜間
急患診療所
Ｔ37・1199

内　科 午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ―

内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分、
午後１時～４時30分 ● ― ―

休日急患
歯科診療所
Ｔ33・9644

歯　科 午前９時～11時30分、
午後１時～３時30分 ● ― ―

急患診療のお知らせ
　診療時間外などに具合が悪くなったときにご
利用ください。なお、感染症の院内感染を防ぐ
ため、必ずマスクを着用してください。また、
歯科を受診する場合は、必ず電話で相談してく
ださい。診療費の支払いは現金のみです。
場さいわいプラザ１階　持マイナンバーカード
（保険証または資格確認書）、医療費助成の受
給者証（ある人）
※産婦人科は在宅当番医制です（日曜・祝休日
のみ）。お問い合わせは休日・夜間急患診療所
Ｔ37・1199へ

救急車？病院に行く？
迷ったら…
夜間に電話で
相談できます

いずれも午後６時～翌午前８時
県救急医療電話相談（15歳以上）#7119
ＩＰ電話などはＴ025・284・7119
県小児救急医療電話相談（14歳以下）#8000
ＩＰ電話などはＴ025・288・2525

自分で病院に行ける救急患者は、
当番病院を以下で確認してください
●休日・夜間急患診療所Ｔ37・1199
　（受付時間のみ）
●市消防本部Ｔ36・0119

❶固定資産税・都市計画税（４期）
❷国民健康保険料（８期）
❸後期高齢者医療保険料（11期）
❹介護保険料（11期）
❺下水道事業受益者負担金（４期）
※スマートフォン決済が便利です（❺を除く）

納期限は２月28日㈮です

市ホームページなどに
広告を掲載しませんか

募集数＝トップページ18枠、イベント情報集約サイト
３枠　掲載期間＝４月～来年３月（１カ月単位）　バ
ナー広告規格＝縦70×横180ピクセル。ＧＩＦ、ＪＰ
ＥＧ、ＰＮＧで容量20ＫＢ以内（静止画のみ）　￥月
２万円（一括前納。掲載期間中の取り下げな
どに伴う返金はしません）　申４月分は２月
28日㈮までに市ホームページ（右）で（５月
分以降は随時）　問広報・魅力発信課アオＴ
39・2202

１カ月間のアクセス数は約６３，０００件

▲広告を掲載する市ホームページのトップページ

A社
F社

B社 C社 D社 E社

▲詳しく
はこちら

https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kurashi/life03/building-law.html
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/other/banner.html

